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LOI CAM ON

Véi long kinh trong va biét on siu sic, em xin tran trong gt 101 cam on
t4i PGS.TS. Poan Quang Huy, nguoi thay hudng dan khoa hoc da tan tinh chi
bao, dinh hudéng chuyén mén va truyén dat nhitng kinh nghiém quy bau trong
subt qua trinh thuc hién va hoan thién luan van nay.

Em xin chan thanh cam on Ban Giam déc, Phong Pao tao Sau dai hoc,
cung cac B mon, phong ban churc nang ctia Hoc vién Y Duogc hoc ) truyén
Viét Nam d tao diéu kién thuan loi vé co s& vat chat, tai li¢u va hd tro can thiét
trong qud trinh hoc tap va nghién ctru.

Xin giri 16 cam on téi Ban Giam déc, Phong Ké hoach Téng hop cung
toan thé can bo, bac si, diéu dudng va nhan vién Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh
Lai Chau da nhiét tinh hd trg, tao moi diéu kién thudn lgi dé em trién khai
nghién ctru, thu thap s6 liéu va thyc hién cong tac chuyén mon dat két qua tdt.

Em ciing xin cam on Hoi dong xét duyét dé cwong da danh thoi gian xem
xét, dong gop nhitng ¥ kién quy bau, gitip hoan thién ndi dung va dam bao tinh
khoa hoc cho dé tai.

Xin bay to long biét on ti cac bénh nhan tham gia nghién ciru da hop tac,
chia sé thong tin, gop phan quan trong vao két qua cua luan van.

Cudi cting, em xin giri 101 tri 4n sdu sdc t6i gia dinh, ban bé va dong nghiép,
nhitng ngudi ludn ¢ bén dong vién, khich 1& va hd trg em trong subt qua trinh
hoc tap va hoan thanh luan van nay.

Xin tran trong cdm on!

Ha Noi, ngay ... thang ... nam 2025

Ha Thi Thu
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T6i tén 13 Ha Thi Thu, hoc vién 16p Béc si Chuyén khoa cap II — Chuyén
nganh Y hoc cd truyén, Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam
doan ring:

Day 1a cong trinh nghién ciru do chinh t6i thuc hién duéi sy huéng dan
khoa hoc ciia PGS.TS. Poan Quang Huy.

Cong trinh ndy 13 san phdm nghién ctru doc lap cua t6i, khong tring lip
véi bt ky cong trinh nao khac da duoc cong b tai Viét Nam.

Céac s6 lidu, tai lidu va thong tin trinh bay trong luan van la trung thuec,
chinh xdac, khach quan va da dugc Bénh vién Y hoc cd truyén tinh Lai Chau xac
nhan, chép thuan.

T6i xin chiu hoan toan trach nhiém trude phap ludt vé nhitng cam két trén.

Ha Noi, ngay ... thang ... nam 2025
Nguoi cam doan

(Ky va ghi r0 ho tén)

Ha Thi Thu
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DANH MUC BIEU PO

So d6 2.1. So dd nghién ctru



PAT VAN PE

Nhan luc y té dong vai trd quan trong trong sy van hanh cua toan bo hé
théng y té véi chirc ning nhu mot cau ndi, giup két ndi cac dich vu y té chuyén
nghiép véi cong ddng [1]. Nhiéu bang ching chi ra rang nhan vién y té c6 thé
thuc day su lién két hiéu qua trong cac trung tdm cung cap dich vu chim soc
sttc khoe, dic biét dbi v6i nhitng c4 nhan sdng trong cac cong dong thu nhap
thép hodc néng thon, noi kha nang tiép can cac dich vuy té con han ché [2].
V&1 ganh nang bénh tat ngay cang tang do sy gia tang cac bénh Iy man tinh trén
toan cau, cic don vi cung cap dich vu y té phai d6i mat véi khdi luong cong
viéc khong 16 ca vé khéi lugng va tinh phirc tap [3]. Bén canh d6, trong cac dai
dich toan cau nhu COVID-19, vai tro ctia nhan vién y té cang dugc cong nhan
do khéi lwong cong viéc va nhu cau gia ting, dic biét 1a nhan vién y té tuyén
dau [4], [5], [6]. Nhan vién y té dong vai trd quan trong trong bao pht cham soc
sttc khoe toan dan dic biét cho nhom dan cu d& bj tén thuong [7], [8].

Phan bo nguén luc y té cho cham soc strc khoe & ndng thon, ving siu ving
xa la thach thirc 16n, dic biét & cac nudc dang phat trién véi ngan sach con han
ché [9]. Do @6, dam bao s6 lwong nhan vién y té tai cac khu vuc ndy 1a mot van
dé thach thirc mang tinh toan cau khong nhiing tai cac nudc dang phat trién ma
con & cac nude phat trién [10], [11]. Duy tri luc luong y té 1a thiét yéu dé dam
bao cham séc strc khoe va xay dung méi quan hé bén viing, tir d6 cai thién két
qua st khoe, dic biét cho nhom déan cu d& ton thuong [12], [13].

Céc cong dong dan cu ¢ ndng thon va ving sau ving xa, ké ca ¢ cac qudc
gia ¢ thu nhap cao nhu Uc, My va Canada, thuong d6i mat véi nhiéu nguy co
sttc khoe va su chénh 1éch déng ké trong trai nghiém vé chim soc stc khoe so
v6i dan cu d6 thi [14], [15]. Piéu nay thudng do cac yéu t6 vé kinh té - xa hoi,
nguy co bénh tat cao hon va kha ning tiép can cham soc y té kém hon [16]. Cai
thién su phan bd cac chuyén gia y té tai cac khu vuc ngoai do thi s& mang lai

tac dong tich cuc lau dai dbi véi stre khoe nguoi dan nong thon [11], [17].



Chién lugc phat trién y hoc toan dan va YHCT tai Viét Nam nham nang
cao chat luong cham soc suc khoe cho moi tﬁng 16p dan cu, dac biét la & vung
sau, vung xa, noi diéu kién y té con han ché [18]. Y hoc toan dan két hop y hoc
hién dai (YHHD) va YHCT, mang lai phuong phdp cham séc suc khde toan
dién, dé tiép can, dac bi¢t dong vai tro quan trong trong diéu tri cac bénh 1y man
tinh va phuc hoi chirc nang [20], [21]. Chinh phii Viét Nam tich cuc khuyén
khich tich hgp YHCT vao hé théng y té qudc gia, tao ra mot hé théng chiam soc
stuc khée toan dién, da dang, linh hoat, dap ing nhu cau cua nguoi dan trong
bdi canh phat trién x4 hoi va hoi nhap quoc té [22], [23].

Tuy nhién, tai tinh Lai Chau la mdt tinh mién nui, vung sau, vung xa voi
diéu kién kinh té — x4 hoi con nhiéu kho khan va hé thong y té dang phai doi
mat véi tinh trang thiéu hut nghiém trong nguén nhan luc, dac biét 1a do1 ngii
chuyén gia YHCT trong khi md hinh bénh tat ngay cang phuc tap véi su gia
tang cac bénh man tinh [24], [25]. Cung v6i nhitng han ché vé co sé vat chat,
trang thiét bi y té va ha tAng giao thong, nhitng yéu td nay da va dang anh hudng
truc tiép dén chat lugng kham, chita bénh va kha nang tiép candichvuy té cla
nguoi dan dia phuong. Piéu nay giy ap luc 16n, giam chat luong y té, can trd
phat trién. Nhimng thach thirc ndy yéu ciu cac chién luge chim soc stic khoe
phai phu hop véi thuc té dia phuong, nhét 1a trong diéu kién nguén luc con han
ché [26], [27]. Do d6, ching toi tién hanh nghién ctru “Thue trang mé hinh
bénh tit va ngudn nhan luc tai Bénh vién Y hoc cd truyén tinh Lai Chau
nam 2024 v41 hai muc tiéu:

1. Mo ta mo hinh bénh tat cua nguoi bénh kham va diéu tri tai Bénh vién
Y hoc ¢6 truyén tinh Lai Chéau nam 2024.

2. Danh gia thuc trang nhan luc Bénh vién Y hoc co truyén tinh Lai Chdau

nam 2024 dép ing cong tac kham va diéu tri.



Chuong 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mo hinh bénh tat
1.1.1. Téng quan vé mé hinh bénh tit

Mo hinh bénh tat 1a mot cach tiép can hé théng nham phan tich, mé ta va
du doan sy phat trién ctia cac bénh 1y trong mot cong dong hodc ca nhan [28].
Do d6, hiéu va xdy dung cac mo hinh bénh tat khong chi giup du bao cac xu
huéng strc khoe ma con hd tro trong viée thiét ké cac chién luge phong ngira,
chim soc stc khoe va diéu tri hiéu qua [28], [29]. M6 hinh bénh tit ¢6 thé duoc
chia thanh nhiéu loai khac nhau, mdi loai c6 muc tiéu va pham vi st dung riéng
biét [29], [30].

1.1.2. Cac logi mo hinh bénh tit

M hinh bénh tat c¢6 thé duge phan loai dya trén nhiéu yéu t6 nhu pham
vi nghién ctru, phuong phap tiép can, va muc tiéu stir dung. Mot s6 loai mo hinh
phd bién bao gom [31], [32]:

Mo hinh dich t& hoc (epidemiological models): M6 hinh nay chu yéu tap
trung vao viéc nghién ctru sy lan truyén va anh hudng cua cac bénh truyén
nhiém trong cong ddng. Cac md hinh phd bién nhu SIR (susceptible-infected-
recovered) giip mo phong qua trinh 1y nhidm va phuc hdi trong quan thé [33].

Mo hinh sinh 1y hoc (physiological models): Pay la cac m6 hinh duoc st
dung dé mo ta cac yéu t6 sinh 1y, héa hoc va sinh hoc lién quan dén bénh tat,
chang han nhu mé hinh mé phong sy phat trién ctia ung thu, cac bénh tim mach,
hoic céc rdi loan chuyén hoa [34].

Mo hinh diéu trj (treatment models): M6 hinh nay duoc thiét ké dé tdi uu
hoa cac phuong phap diéu tri, bao gom viéc phan tich hiéu qua cta cac phuong
phép diéu tri khac nhau va dua ra cac khuyén nghi dya trén dir liéu 1am sang

cua bénh nhan [35].



Mo hinh du bao (predictive models): St dung cac phuong phap théng ké
va tri tu¢ nhan tao, moé hinh du bao dugc st dung dé du doan sy xuét hién hodc
dién bién cua bénh tat trong twong lai dua trén cac yéu td nguy co va dir liéu
lich st [36].

1.1.3. Ung dung mé hinh bénh tit

Mo hinh bénh tt c6 thé c6 nhiéu tng dung quan trong trong cac linh vuc
y té va cong tac phong ngira. Mot sb tmg dung tiéu biéu bao gém [37], [38]:

Du bdo bénh tat: Cac m6 hinh bénh tat gitip du béo ty 1¢ méc bénh trong
cong déng, tr d6 hd tro cac nha hoach dinh chinh sach trong viéc phan bo tai
nguyén y té va lap ké hoach phong ngira.

Phong ngtra va kiém soat dich bénh: M6 hinh dich t& hoc giup cac co quan
y té nhan dién va kiém soat su lay lan ctia cac dich bénh truyén nhiém nhu cim,
COVID-19.

T6i wu héa diéu tri: M6 hinh diéu tri giup xac dinh cac phac do diéu tri
hiéu qua nhét, t6i wu hoa viéc st dung thude va giam thiéu tac dung phu, tir dé6
cai thién chét luong séng cho bénh nhan.

Nang cao hiéu qua dich vu y té: Viéc 4p dung mo hinh bénh tat trong phan
tich dir liéu bénh nhan gitp cac co sd y té cung cap cac dich vu y té chinh xac
va phu hop hon, gop phan vao viéc ning cao chét luong cham séc strc khoe.
1.1.4. Nhitng thdch thikc va trién vong

Maic du mo hinh bénh tit mang lai nhiéu loi ich, nhung viéc xay dung va
ap dung mé hinh nay ciing gip phai mét sé thach thic [37], [38], [39]:

Dit liéu khong day du: Mot trong nhitng van dé 16n nhét trong viéc xay
dung mé hinh 1a dir liéu khong day du hodc khong chinh xéac. Dit liéu vé céac
yéu t6 nguy co, tién st bénh 1y va moi trudng sdng ctia bénh nhan 1 yéu td quan
trong trong viéc tao ra cdc mo hinh chinh xac [37], [39].

Tinh da dang va phtic tap cua bénh tat: Cac bénh tat co thé phat trién theo

nhiéu cach khac nhau va chiu sy danh hudng ctia nhi€u yéu t6 nhu di truyén, moi



truong, 161 sbng va hé théng chim soc stte khoe. Pidu ndy 1lam cho viée xay
dung mot mo hinh toan dién va chinh x4c trd nén rat kho khan [37], [38].

Cap nhat mo6 hinh: Cac mo hinh bénh tat can dugc cap nhat thuong xuyén
dé phan anh sy thay doi trong xu hudng bénh tat va cac yéu td nguy co moi.
Doi hoi phai c6 mot hé thdng giam sat va thu thap dit liéu lién tuc [39].

Tuy nhién, voi sy phat trién cua cong nghé, dac bi¢t 1a trong linh vuc dir
li¢u 16n (BIG DATA), tri tu¢ nhan tao (Al) va hoc may (machine learning), cac
mo hinh bénh tat ngay cang tré nén manh mé hon. Nhitng phuong phap nay
khong chi giup du doan chinh xac hon ma con hd tro dua ra cac chién lugc
phong ngira va diéu tri phu hop [40], [41], [42].

1.2.  Sw thay d6i mé hinh bénh tit tai cic nwéc dang phat trién

Su thay ddi mo hinh bénh tat tai cac nudc dang phat trién 13 mot van dé
quan trong trong linh vuc y té toan cau. Cac qudc gia nay, v6i dac diém dan sb
dong, mirc do phat trién kinh té va hé thong y té chua hoan thién, dang chung
kién su chuyén bién manh mé trong cac loai bénh tat ma nguoi dan mic phai.
Su chuyén dich nay khong chi phan anh nhiing thay doi trong yéu té sinh hoc
va moi truong ma con lién quan dén nhiing yéu t6 xa hoi va kinh té dang phat
trién & cac qudc gia nay [43], [44].

1.2.1. M6 hinh bénh tdt cii va moi

Trudc ddy, cac nude dang phat trién cha yéu doi mat voi cac bénh truyén
nhiém nhu sét rét, lao, HIV/AIDS, viém gan, va cac bénh tiéu chay, do h¢ théng
y té yéu kém va diéu kién song kém. Tuy nhién, trong nhitng thap ky gan day,
c6 su chuyén dich rd rét tir cac bénh truyén nhidm sang cac bénh khong lay
nhiém nhu bénh tim mach, tiéu duong, ung thu, va cac bénh ho hép man tinh.
Su thay doi nay duogc goi la “su chuyén dich bénh tat” va duoc dac trung boi
su gia tang cac bénh khong 1ay nhiém dong thoi véi su giam st cac bénh truyén
nhiém. Sy chuyén dich mé hinh gay ra ganh niang dang ké 1én hé thong y té lién

quan dén chi phi diéu trj kéo dai va suy giam kha ning lam viéc [45], [46].



1.2.2. Cdc yéu t6 déng vai tro trong sw thay déi

Tang trudng kinh té va cong nghiép héa: Qua trinh cong nghiép hoa va do
thi hoa nhanh chéng tai cac nudc dang phat trién lam thay doi thoi quen song
ctia nguoi dan. Ché d6 an udng kém lanh manh, su gia ting 6 nhiém méi trudng,
va thiéu hoat dong thé chat di dan dén sy gia ting cac bénh khong lay nhiém
tao ra ganh ning dang ké 1én hé thong y té [45], [46].

Dan sb gia hoa: Cac qudc gia dang phat trién ciing dang chung kién su gia
tang cla tudi tho trung binh, ddn dén mat ti 18 nguoi cao tudi ngay cang ting.
Nhitng ngudi ndy ¢6 nguy co cao mic cac bénh 1y khong 1y nhidm man tinh
nhu bénh tim mach, dot quy, va dai thao duong [46].

Thuc hanh y té va cham soc sire khoe: Hé théng y té tai nhiéu qudc gia
dang phat trién van dang trong qua trinh cai thién. Tuy nhién, sy thiéu hyt ngudn
lucy té va cham soc strc khoe di han ché kha nang kiém soét va diéu tri cac
bénh 1y méi ndi nhu bénh khong 1ay nhiém [45], [46].

Bién d6i khi hau: Bién doi khi hdu dang gy ra nhiing thay d6i 16n trong
moi trudng sdng va gia ting nguy co méc cac bénh lién quan dén méi truong
nhu bénh ho hép va cac bénh nhiém trung [45].

1.2.3. Tdc djng ciia sw thay d6i mé hinh bénh tit

Su thay d6i mé hinh bénh tat & cic nudc dang phat trién c6 nhing tac dong
sau rong dén nhiéu linh vuc [45], [46], [47]:

Ap luc 1én hé thdng y té: Cac bénh khong lay nhiém doi hoi mot hé théng
y té khac biét so voi cac bénh truyén nhiém. Sy chuyén dich mé hinh bénh tét
gay ap luc 1én ngudn luc y té va tai chinh cta cic quéc gia ndy, dic biét 1a trong
bbi canh nguodn luc ¢ han [46], [47].

Chi phi diéu tri ting cao: Cac bénh khong lay nhiém, dic biét 1a ung thu
va cac bénh tim mach, doi hoi diéu tri kéo dai ddn dén chi phi diéu tri cao hon
50 v&i cac bénh truyén nhiém. Hau qua lam gia tang ganh ning tai chinh doi

v6i ngudi dan va hé thong y té qudc gia [47].



P6i méi trong chién luge phong ngira: Sy gia ting cta cac bénh khong lay
nhiém, cac qudc gia can phat trién cac chién lugc phong ngira va diéu tri méi.
Pic biét 1a cac chién dich tuyén truyén vé 16i séng lanh manh, viéc cai thién
ché d6 an uéng va van dong thé chat, cling nhu viéc tang cudng cac dich vu
cham soc strc khoe du phong [46], [47].

Sy chuyén dich chinh sach y té&: Chinh pha cic nude dang phat trién can
diéu chinh cac chinh sach y té dé phu hop vé6i tinh hinh méi, tir viéc dau tu vao
chiam séc stre khoe du phong dén viée xay dung cac chuong trinh diéu tri dai
han cho bénh khong lay nhiém [46].

1.3. Thach thitc ciia sw thay d6i mé hinh bénh tit véi hé théng y té

Su thay d6i mo hinh bénh tat tir bénh truyén nhiém sang bénh khong lay
nhiém 13 mot xu hudng rd rét tai cac qudc gia dang phat trién, nhung cling tao
ra nhiéu thach thirc dang ké ddi véi hé théng y té cia cac qudc gia ndy. Cac
thach thirc nay khong chi phan anh su chuyén doi trong céc loai bénh tat ma
con lién quan dén kha niang dap Gmg va thich tng cua hé thong y té trude nhimng
nhu cau méi [43], [48].

1.3.1. Gia ting gdnh néng cho hé thong y té

Hé thdng y té cua cac qudc gia dang phat trién von di chiu ap luc 16n tir
cac bénh truyén nhidém nhu sot rét, lao, HIV/AIDS. Sy gia tang cac bénh khong
lay nhiém nhu bénh tim mach, tiéu duong, ung thu va cac bénh ho hép man tinh
doi hoi sy thay d6i trong cach thirc tiép can chim soc strc khoe. Bénh khong
lay nhiém yéu cau quan 1y 1au dai va theo ddi lién tuc, diéu nay ting ganh ning
cho cac bénh vién va tram y té, dic biét khi tai nguyén con han ché [43], [48].
1.3.2. Khd ning phong ngira va cham séc stec khée con han ché

Bénh khong 1ay nhiém c6 thé phong ngira duoc thong qua thay dbi 16i
séng, nhu cai thién ché d6 an uéng, tang cuong hoat dong thé chét va kiém soat
cac yéu td nguy co nhu huyét ap cao, cholesterol cao va tiéu dudng. Tuy nhién,

cac qubc gia dang phat trién thuong gip kho khin trong viée trién khai céac



chién lugce phong ngira nay do han ché vé ngudn lyc va thiéu su phéi hop giita
cac co quan y té. Cac chién dich gido duc cong ddng va cac chuong trinh phong
ngtra chua duogc trién khai rong rai, diéu nay khién cho ngudi dan van mic cac
bénh nay ma khong duoc phat hién kip thoi [45], [46], [47], [48].
1.3.3. Chi phi diéu tri cao ciia bénh khong ldy nhiém

Mot trong nhiing thach thirc 16n nhat ddi v6i hé thong y té 1a chi phi diéu
tri cac bénh khong lay nhiém. C4c bénh nhu ung thu, bénh tim mach va tiéu
duong doi hoi cac phuong phap diéu tri dai han va chi phi cao, ching han nhu
thudc diéu tri 1au dai, phiu thuit, hoa tri hoic xa tri. Di véi cac qubc gia cb
ngan sach y t& han ché, viéc chi tra cho nhitng dich vu nay gay ap luc 16n 1én
tai chinh cuia hé théng y té, dac biét 1a khi nhiéu ngudi dan khong c6 kha nang
chi tra cho chi phi diéu tri [45], [47], [48].
1.3.4. Sw thiéu hut nhédn luc y té chuyén mén cao

Su thay ddi co cAu bénh tat doi hoi sy can thiép tir cac chuyén gia y té ¢6
kién thire va k¥ nang dic thu. Tuy nhién, nhiéu qudc gia dang phat trién dang
thiéu hut bac si chuyén khoa, diéu dudng va cac chuyén gia khac trong linh vuc
y té. Piéu nay dan dén tinh trang thiéu nhan luc c6 kha nang quan 1y va diéu tri
cac bénh nay hiéu qua. Trong khi do, nhitng van dé y té lién quan dén bénh
truyén nhiém van con ton tai va can su quan tdm dic biét [20], [21], [23].
1.3.5. Tiang cwong hé thong chim séc dai han

Khac véi cac bénh truyén nhiém, bénh khong lay nhiém yéu cau su cham
soc va theo ddi 1au dai, dic biét 1a doi v6i nhitng bénh nhan mic bénh man tinh
nhu dai thdo dudng, ting huyét 4p. Do d6, hé théng y té & cac nudc dang phat
trién chua hoan thién duoc cac dich vu cham soc dai han va viée quan 1y bénh
man tinh tai cong déng van con yéu. Do dé, ap luc 1én hé¢ théng y té dic biét 1a
bénh vién va tram y té can phat trién cac chuong trinh diéu tri va chiam séc toan
dién hon, bao gdm viéc cung cap thude, theo ddi strc khoe va hd trg tam 1y cho

bénh nhan [20], [22], [23].



1.4. Bién d6i md hinh bénh tit tai Viét Nam
1.4.1. Chuyén tir bénh truyén nhiém sang bénh khong ldy nhiém

Trude day, cac bénh truyén nhiém nhu sot rét, lao, bach hau, va dich ta
chiém uu thé. Tuy nhién, nho cac chuong trinh tiém chung qudc gia, cai thién
vé sinh va cham soc y té, ty 1& mic cac bénh nay di giam dang ké [49], [50].

Hién nay, cic bénh khong 14y nhiém nhu tim mach, dai thao dudng, ung
thu, va bénh phdi tic nghén man tinh dang gia ting, chiém ty 1é 16n trong ganh
nang bénh tat va to vong [49], [50], [51].
1.4.2. Ting ty I¢ cdc bénh lién quan dén 16i song

Su d6 thi hoa va thay d6i thoi quen sinh hoat nhu an udng khong lanh
manh, it van dong, va lam dung thudc 14, ruou bia d3 dan dén gia tang cac bénh
lién quan dén 16i séng. Béo phi va ting huyét ap dang tré thanh cac van dé y té
dang bao dong, dac biét & nguoi tré va trung nién [51].
1.4.3. Gia ting bénh man tinh ¢ ngwoi cao tudi

Viét Nam ghi nhan sy gia ting tudi tho trung binh nhanh chéng dan dén
gia tang ganh nang cac bénh man tinh nhu lodng xuwong, sa sut tri tu¢, va cac
bénh co xwong khdp ¢ ngudi cao tudi [49], [50].
1.4.4. Sw bdt binh ding vé sirc khée

Mic du c6 nhiéu tién bo, van ton tai su bat binh dang dang ké vé tiép can
dich vu cham soc suc khoe gitra cac khu vuc ndng thon va thanh thi, cling nhu
giita cac nhom kinh té - xa hoi khac nhau. Cac ving siu, ving xa con thiéu co
so ha ting y té, dan dén kho khin trong viéc tiép can dich vu y té [49], [50].
1.4.5. H¢ qud ciia sw chuyén doi mé hinh bénh tit

Heé thong y té phai d6i mat v6i ca bénh truyén nhiém va bénh khong lay
nhiém. Nhu cau ting vé ngudn luc y té: cac bénh khong 1ay nhiém thuong can
su diéu trj dai han va ngudn luc 16n hon [49], [51]. Do d6, nha hoach dinh chinh
sach can ¢ chién luoc tiép can phu hop vai viée ting cuong hé thong y té du

phong, nang cao nhan thirc cong ddng dé quan 1y bénh tat hiéu qua hon [49].
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1.5. Mo hinh bénh tat Viét Nam
1.5.1. Bénh truyén nhiém

Bénh truyén nhiém bao gdm sét xuat huyét, tay chan miéng, cam, soi, va
lao van phé bién, dic biét & cac khu vuc nong thon, vung sau, vung xa. Mot sb
bénh nhu sdt rét da duoc kiém soat & mue dd cao nhung van ton tai & cac khu
vuc mién nui va bién gigi. COVID-19 dé lai hau qua lau dai, dic biét & cac
nhém c6 bénh nén va nguoi cao tudi. Sy xuit hién cua cam gia cAm (H5NT1,
H7N9), viém ndo nhat ban, va cac loai cim mua dang dat ra thach thirc mai.
Khang khang sinh ngay cang trd thanh van dé nghiém trong, lam giam hiéu qua
diéu tri nhiéu bénh truyén nhiém [49], [50], [51].
1.5.2. Bénh khong lay nhiém

Tang huyét ap, bénh mach vanh va dot quy chiém ty 18 16n trong tir vong
va ganh nang bénh tat. Viét Nam ghi nhan ty 1é mac ung thu ngay cang gia ting,
v6i cac loai pho bién nhu ung thu gan, phoi, da day, va va. Dai thao duong, dic
biét 1a type 2, dang trd nén phd bién & ca khu vuc thanh thi va néng thén do
thay d6i 161 séng. Tinh trang 6 nhiém khong khi 12 yéu t6 chinh din dén gia tang
bénh ho hap. Tram cam, lo 4u, va cac van dé tam than khac dang gia ting, nhung
dich vu cham soc strc khoe tdm than con han ché [49], [51].
1.5.3. Bénh man tinh ¢ nguoi cao tuoi

Viét Nam ghi nhin xu huéng dan sb gia hoa nhanh chong dan dén gia ting
bénh Iy man tinh nhu loang xuong, thoai hoa khop, sa sut tri tu€, va parkinson.
Quan Iy bénh man tinh doi hoi hé thong y té phai tich hop dich vu chdm soc dai
han va hd trg gia dinh [49].
1.5.4. Cdc bénh lién quan dén 16i song

Nhom bénh lién quan dén 16i séng gia tang ro rét, dac biét ¢ tré em va
nguoi truong thanh séng tai khu vuc do thi. Viét Nam thudéc nhom cac quéc gia
c6 ty 1& st dung thudc 14 va tiéu thu ruou bia cao, gop phan lam tang nguy co

méc bénh tim mach, ung thu va bénh gan [51].
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1.6. Giéi thiéu vé Bénh vién Y hoc co truyén tinh Lai Chau
1.6.1. Gidi thigu bénh vién Y hoc cé truyén Lai Chéiu

Bénh vién Y hoc ¢d truyén tinh Lai Chau la co s¢ chuyén khoa tuyén tinh
hang 11, véi quy mo 90 givong bénh, thuc hién da dang cac nhiém vy va chirc
nang quan trong:

Kham va diéu tri bénh: Cung cép dich vu kham, chira bénh da khoa, phuc
hdi chtce nang bang YHCT, dong thoi két hop cac phuong phap YHHD.

Nghién ctru khoa hoc: Thue hién cac nghién ctru vé YHCT, g6p phan bao
t6n va phat trién nén y duoc o truyén dan toc.

Pao tao va chi dao tuyén: La co s& dao tao, thuc hanh vé YHCT cho cac
co sd'y té tuyén dudi.

Phat trién k¥ thuat mai: Thue hién chuyén giao k§ thuat theo Dé 4n “1816”
ctia BO Y té, tiép nhan cong nghé va chuyén mon tir cac bénh vién 1én nhu Vién
Cham ctru Trung wong va Hoc vién Y Duoc hoc Cb truyén Viét Nam [52].
1.6.2. Té chikc va hoat dong

Bénh vién gdom 08 khoa phong: 06 khoa 1am sang va can 1am sang, dam
bao cong tac kham chita bénh va phuc hdi chirc ning. 02 phong chirc ning, hd
trg quan 1y va diéu hanh hoat dong bénh vién.

V61 phuong cham “Léy nguoi bénh lam trung tdm”, bénh vién cam két
cung cép dichvuy té chat luong, dat loi ich cia nguo1 bénh 1én hang dau. Poi
ngii can bo vién chirc (CBVC) luon nd luc rén luyén dao duc, tinh than trach
nhiém va nang cao chuyén mon, doan két dé xay dyng niém tin noi nhan dan
trong tinh.

1.6.3. Thudn lgi va kho khan
1.6.3.1. Thuan loi

Duogc su quan tdm chi dao ciia S¢ Y té va hd trg chuyén mon tur cac co
quan cép trén, dac biét 1a Cuc Quan ly Y duoc Co truyén, cac bénh vién YHCT

tuyén Trung wong va cac don vi lién quan.



12

Tap thé Ban Giam déc va doi ngii can by vién chirc doan két, trach nhiém,
khong ngirng d6i méi, phat huy truyén thong “Luong y nhu tir mau” va dao dirc
Hb Chi Minh.

D061 ngli nhan vién tré, nhiét huyét, giau khat vong nang cao chét luong
kham chira bénh.
1.6.3.2. Kho khan

Bénh vién dugc xay dung tir 1au, hién da xuéng cép, anh hudng dén tam
Iy bénh nhan va hiéu qua diéu tri.

Thiéu thén vé trang thiét bi nhu may chu, mdy tinh c¢6 cau hinh thap, khong
dap tmg duogc cac yéu cau hién dai hoa nhu trién khai bénh an dién tir, chuyén
d6i sd, va xdy dung bénh vién théng minh.

Mot s vi tri 1anh dao céc khoa phong chua dugc kién toan do thiéu nhan
su dat tiéu chuan.

Thiéu céac bac si chuyén khoa sau dai hoc vé ca YHCT va YHHD, han ché
kha ning phat trién dich vu k¥ thudt chuyén mén cao va nang cao chit lugng
dich vu.

Giadichvuy té con thép, chua dam bao tinh dang, tinh du, trong khi cac
quy dinh vé tu chu tai chinh tai don vi su nghié¢p cong 1ap da dugc ap dung.
1.6.4. Dinh hwéng phit trién

Trong bdi canh thuan loi va thach thie hién tai, bénh vién cam két:

Tang cuong dau tu co sd ha tang va cong nghé thong tin nham hién dai
héa dich vu, dap tng cac tiéu chuan ctia mot bénh vién théng minh.

Nang cao chét lugng doi ngii nhan sy thong qua ddo tao, bdi dudng chuyén
mon sau, dac biét trong cac linh vuc két hop YHCT va YHHD.

Pay manh nghién ctru khoa hoc va tmg dung céc k¥ thuat méi vao thuc
tién diéu tri.

Phat trién cac dich vu y té tu chu, hudng téi sy hai long cua nguodi bénh

va tinh bén vitng trong quan 1y tai chinh.
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1.7. Mo hinh bénh tat Lai Chau

Lai Chau l1a mét tinh mién nai phia Bic Viét Nam, noi ¢ dic diém dia ly
va dan cu ddc thu, anh huong 16n dén tinh hinh strc khée va méd hinh bénh tat
cua khu vuc [26], [27].
1.7.1. Bénh khéng lay nhiém

Tang dan theo xu huéng qudc gia, dic biét & khu vie mién nai [26], [27].
1.7.1.1. Tang huyét ap va bénh tim mach

Lbi song it van dong, ché do an udng khong lanh manh va diéu kién y té
han ché dan dén gia tang cac bénh tim mach, dac biét & nguoi cao tudi [26].
1.7.1.2. Pdi thdo duong

Mic du ty 18 con thap hon céc thanh phd 16n, nhung dang c6 xu hudng gia
tang, dic biét & nguoi truong thanh do thay doi thoi quen dn udng [26], [27].
1.7.1.3. Cdc bénh vé xwong khép

Diéu kién dia hinh, khi hau khic nghiét va lao dong ning nhoc khién cho
gia ting cc bénh vé cot sdng, thoai hoa khdp, va lodng xuong, dic biét & ngudi
trung nién va cao tudi [27].
1.7.2. Bénh truyén nhiém

Vin 12 nhém bénh pho bién do diéu kién kinh té-xa hoi dic thu [26], [27)].
1.7.2.1. Cdc bénh vé dwong hé hdp

Ty 1€ méc cao, dic biét 1a viém phéi, viém phé quan, bénh phéi tic nghén
man tinh, do diéu kién thoi tiét lanh va thiéu phuong tién sudi Am an toan [26].
1.7.2.2. 86t rét va sot xudt huyét

Khu vue mién nai ¢d rung ram, diéu kién thuén loi cho sy sinh s6i cta
mudi, mic du ty 16 mic s6t rét di giam nhd cac chién dich phong chong sot rét
quéc gia [26], [27].
1.7.2.3. Bénh lao

Van ton tai do diéu kién sinh séng khoé khan, tap quan hut thudc 14, va han

ché trong tiép candichvuy té hién dai [27].
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1.7.2.4. Cac bénh ky sinh trung

Bénh giun san va nhiém ky sinh tring duong rudt phd bién, dic biét & tré
em do thoi quen an udng va sinh hoat thiéu vé sinh [26], [27].
1.7.3. Bénh ddc thit viing mién
1.7.3.1. Bénh thiéu mdu va suy dinh duéng

Ty 1é suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi van cao, dic biét 1a suy dinh
dudng thé thip coi va thiéu vi chit dinh dudng nhu sit va vitamin A [26], [27].
1.7.3.2. Cdc bénh lién quan dén nghé nghiép

Nguoi dan mién nui lam néng nghiép va khai thac 1am san, dé méc céac
bénh do tiép xtic v6i hoa chat, di ung da, va cac chin thuong lao dong [26].
1.7.4. Bénh tam ly va tdm thin
1.7.4.1. Tram cam va lo du

Ap lyc kinh té va xa hoi, cung véi khé khan trong doi sdng, dan dén gia
tang cac van dé tam ly, dic biét & ngudi tré va phu nit [26], [27].
1.7.4.2. Réi loan tam than nang

Céc trudng hop nhu tdm than phén liét hodc dong kinh con khé tiép can
diéu tri do thiéu béc si chuyén khoa va co sé diéu trj [26], [27].
1.7.5. Cdc yéu té nguy co:
1.7.5.1. Diéu kién song

Dia hinh di nii, giao thong kho khan, khién tiép can co sOy té han ché.
1.7.5.2. Hanh vi sirc khoe

Tap quan sinh hoat nhu hat thudc 14, sir dung ruou bia, va an uéng khong
khoa hoc 14 cac yéu t6 nguy co hang dau dan tdi cac bénh 1y khong 1ay nhiém.
1.7.5.3. Kha nang tiép cin y té

Thiéu dich vu y té, bac si chuyén khoa va thiét bi y té tai tuyén co sO [26].
1.8. Cong nghé sb va tic dong dén hé thong y té

Cong nghé s6 di din dén su gia ting theo cap sd nhan vé luong dit liéu

dugc tao ra tir con nguoi va thiét bi. Trong linh vyc y t€, di€u nay mé ra nhitng
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gbc nhin moi vé viée phat hién va ngan chan bénh tat kip thoi, cai thién két qua
sttc khoe va giam chi phi y té tong thé. Viéc st dung tri tué nhan tao (AI) va
dién toan bién trong y té 1a mot trong nhitng hudng phat trién day trién vong,
c6 thé cach mang hoa cach cac nha cung cap dich vu y té diéu tra va du doan
cac dot bung phat dich bénh. Dit liéu y té dén tir nhiéu ngudn nhu hd so stc
khoe dién tur, thiét bi deo tay va cac cam bién khac nhau. Cac thuat toan Al c6
thé phan tich dir li€u nay dé nhén dién cac mé hinh va xu hudéng co thé bao hiéu
su khoi phat ctia bénh tat [56], [57]. Két hop dit liéu v6i cac yéu td lién quan
nhu nhan khau hoc va méi truong, Al co thé dua ra du doan chinh xac vé stc
khoe va phat trién céc can thi¢p muc tiéu dé ngan chan dich bénh [58], [59].

Nguoc lai, md hinh dién toan bién méi ndi nham giai quyét cac van dé lién
quan dén viéc truyén tai va xur 1y khoi luong dit liéu khong 16 ngay khi ching
dugc tao ra. Pién todn bién gidm dang ké do tré va tang tdc do xir ly béng cach
dua strc manh tinh toan dén gan ngudn dir liéu, 13 giai phap t6i wu cho cac hé
théng can xir 1y dit liéu va ra quyét dinh thoi gian thuc [60], [61]. Trong vy té,
dién toan bién dic biét hiru ich trong cac img dung doi hoi giam sat va ra quyét
dinh thoi gian thyuc, nhu thiét bi deo tay theo di bénh nhan, chan doan va diéu
tri tir xa [62], [63]. Két hop sttc manh cua Al va dién toan bién, cic nha cung
cép dichvuy té c6 thé tao ra cac giai phap sang tao nham cai thién két qua suc
khoe cong dong, giam chi phi y té va nang cao trai nghiém tong thé ctia bénh
nhan [64], [65], [66].

Du doan stc khoe som dong vai trd quan trong trong viéc cai thién suc
khoe cong ddng bang cach cho phép cac nha cung cip dich vu y té xac dinh va
giai quyét cac van dé sic khoe tiém an trude khi chiung trd nén nghiém trong
hon [67], [68]. St dung nhiéu nguén dit liéu nhu EHR, dit liéu nhan khau hoc
va thiét bj deo tay, du doan suc khoe sém la mot cach tiép can da chiéu, cung
cép cAi nhin toan dién vé strc khoe ciia mdt ca nhan va du doan trude cac tién

luong stre khoe sdp t6i mot cach chu dong. Thong tin ndy sau d6 dugce st dung
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dé phat trién cac can thiép, diéu tri va bién phap phong ngira ca nhan hoa nham
cai thién stc khoe va ngan chan sy khoi phat cia cac bénh man tinh [69]. Mot
trong nhiing loi ich quan trong nhat cia du doan sirc khoe sém 1a phat hién som
cac bénh mén tinh nhu tiéu dudng, bénh tim mach va ung thu [70], [71], [72].
Viéc phat hién sém gitip bac si ap dung cac bién phap diéu tri va khuyén nghi
thay doi 16i séng dé cai thién suc khoe, ngan chan sy tién trién cua bénh. Piéu
dang chu ¥ 1a du doan strc khoe sdm hira hen giam chi phi y té bang cach tranh

cac phuong phap diéu tri ton kém sau nay.
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Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Do6i twong nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién civu cho muc tiéu ddinh gid co cdu bénh tit
2.1.1.1. Tiéu chuan lwa chon

H6 so bénh an phai c¢6 day du thong tin:

Ho tén: Céan c6 day du tén bénh nhan dé xac dinh danh tinh va bao mat
thong tin.

Tudi: Tudi bénh nhan gitp phan loai theo nhom tudi, diéu ndy quan trong
vi cac bénh tat c6 thé lién quan dén do tudi.

Gi6i tinh: Yéu tb gio1 tinh can co dé phan tich sy khac biét vé bénh tat gifra
nam va ntr.

Dia chi: Pia chi cia bénh nhan gitp phan tich yéu té dia 1y c6 anh hudng
dén tinh trang strc khoe (vi du: cac yéu tb méi trudng, 6 nhidm).

Nghé nghiép: Thong tin vé nghé nghiép gitp xac dinh cac yéu t6 nghé
nghiép c6 thé anh huong dén strc khoe, nhu nguy co mic bénh nghé nghiép.
2.1.1.2. Chén dodn theo md bénh ICD-10 hodc md bénh YHCT

M3 ICD-10: Pay 1a hé thong phan loai quéc té chuan vé bénh tat va cac
vén dé stre khoe, gitip dinh danh chinh xac bénh trang ctia bénh nhan.

Mi bénh YHCT (Y hoc ¢ truyén): Cac bénh 1y ¢6 thé duoc ma héa theo
phuong phap phén loai bénh cua y hoc ¢d truyén, bao gdm cac chimg bénh va
cin nguyén tir quan diém cua y hoc ¢ truyén, gitp nghién ctru méi lién quan
giita phuong phap diéu trj hién dai va co truyén.
2.1.1.3. Tiéu chudn loai trir

Néu ho so thiéu mot trong cac thong tin quan trong nhu ho tén, tudi, gidi
tinh, dia chi, nghé nghiép, ngay vao vién, ngay ra vién, s¢ bi loai trur.

Ho so khong c6 chan doan theo ICD-10 hodc ma bénh YHCT.
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2.1.2. DPéi twong nghién civu theo muc tiéu danh gid thuwe trang nhén lyc
2.1.2.1. Tiéu chudn chon

Nhéan vién lam vi€c toan thoi gian tai Bénh vién bao gém: Béc si; Diéu
dudng; Ky thuat vién; Y si; Nhan vién khac.
2.1.2.2. Tiéu chudn loai trir

Nhén vién lam thoi vy; nhan vién lam viéc ban thoi gian; thuc tap sinh.
2.2. Dia diém nghién ciru

Bénh vién Y hoc cd truyén tinh Lai Chéu.
2.3. Thaoi gian nghién ciru

Thoi gian nghien ciru: Tur thang 04/2025 — 10/2025.
2.4. Phuwong phap nghién ctru
2.4.1. Phwong phdp nghién civu theo muc tiéu danh gid co ciu bénh tit
2.4.1.1. Phuwong phap nghién cuu

Phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang.
2.4.1.2. C& mdu

TAt ca hd so bénh 4n tai bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Lai Chau tir thang
1/2024 dén thang 12/2024.
2.4.1.3. Phuwong phdp chon mdu

Str dung phuong phap chon mau toan bo.
2.4.2. Phwong phdap nghién ciru theo muc tiéu danh gida nhdn luc
2.4.2.1. Phwong phap nghién cuu

Phuong phap nghién ctru mo ta cat ngang, c6 phan tich.
2.4.2.2. C& mdu

TAt ca ho so can bd dang cong tac tai bénh vién Y hoc cd truyén tinh Lai
Chau nam 2024.
2.4.2.3. Phuwong phdp chon mdu

Str dung phuong phap chon mau toan bo.
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2.5. Bién s6 va chi sé nghién citu
2.5.1. Bién so nghién ciru theo co ciu bénh tit
2.5.1.1. Ma ICD-10 cua bénh

Hé théng ICD-10 bao gdm 22 chuong, phan loai bénh 1y va tinh trang strc
khoe mot cach co hé thong, bao gdbm: bénh truyén nhiém va ky sinh (vi du: lao
phéi); khdi u tan sinh (ung thu); bénh mau va roi loan mién dich; rdi loan noi
tiét va chuyén hoa (bénh tiéu duong); rdi loan tdm than va hanh vi (trdm cam);
bénh 1y than kinh (bénh Parkinson); bénh ly nhan khoa; bénh 1y tai va xuong
chiim; bénh hé tim mach (ting huyét ap); bénh ho hap (viém phoi man); bénh
tiéu hoa (viém loét da day); bénh da lidu (viém da); bénh co xuong khép (thoai
hoa khop); bénh tiét niéu-sinh duc (suy than); bién chung thai ky va sinh san;
bénh ly quanh sinh; di tat bam sinh va bat thuong di truyén; tri¢u chirng va dau
hiéu 1am sang bat thudong; chan thuong va ngd doc; nguyén nhan ngoai lai gay
bénh va tir vong (tai nan); yéu td anh hudng sire khoe (theo ddi y té); va mi dic
biét cho nghién ctru. Vi hon 14.000 mé, ICD-10 cung cép co sé chudn héa cho
quan 1y y té va nghién ctru dich t& hoc toan cau.
2.5.1.2. Md bénh y hoc cé truyén

Theo Thong tu s6 7603 ciia Bo Y té, cac ma bénh tir U0 dén U67 tuong
g véi cac chimg hau Y hoc ¢6 truyén (YHCT), dugc phan loai theo hé thong
m3 bénh ICD-10. Hé thong nay gitp chuan hoa viéc phan loai va ma héa cac
bénh ly, tr d6 dam bdo tinh nhét quan va minh bach trong quan ly bénh tat. Cu
thé, viéc st dung ma bénh nay giup cac co so y té, dic biét 1 cac bénh vién
YHCT, c6 thé danh gid, phan tich va bao cdo cac mo hinh bénh tat mot cach
chinh xéc va hi¢u qua [53].
2.5.1.3. Nhén khéu hoc

Gioi tinh:

Dinh nghia: Gi6i tinh ctia bénh nhan, bao gébm hai nhom chinh 14 nam va

nit. Cach ghi nhan: Nam; Nt.
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Tudi:

Dinh nghia: Tudi cua bénh nhan, thuong duoc ghi nhan theo nam hoac
trong cac nhom tudi cu thé. Do tudi gitp xac dinh nhém bénh nhan d& mic cac
bénh 1y cu thé.

Nghé nghiép:

Dinh nghia: 1a cong viéc chinh ctia ngudi bénh bao gdm: Nong dan; Cong
nhan; Luc lugng vii trang; Hanh chinh sy nghi¢p; Huu tri; Khac.

Dan tgc:

Dinh nghia: Dan tdc cua bénh nhan, giip phan tich su khac biét vé bénh
tat va yéu td nguy co giita cac nhom dan toc.

Dia chi cu tra:

Dinh nghia: Vi tri dia 1y noi bénh nhan cu trd, c6 thé 1a thanh thi hodc
néng thon. Pia chi cu tra ¢6 thé anh huong dén kha ning tiép can dich vu y
té. Cach ghi nhan: Thanh thi; Nong thon.

Chi s6 khoi co thé:

Chi sb khéi co thé (BMI - Body Mass Index) 1a mét chi s6 dung dé danh
gia mirc d6 co thé co thira can, thiéu cAn hay cin ning binh thuong, dua trén ty
1¢ giira can ning va chiéu cao dugc tinh bang cong thirc sau [54]:

Can nang (kg)

Chiéu cao 2 (m)

BMI=

Tiéu chuan phén loai chi sb khéi co thé (BMI) theo tiéu chuan chau A ¢6
su khac biét so vai tiéu chuan quéc té (WHO), dac biét dbi véi cac mire do thira
can va béo phi. Dudi day 1a cach phan loai BMI theo tiéu chuan chau A [55]:

- BMI duéi 18.5: Thiéu cin (Underweight)

- BMI tir 18.5 d&én 22.9: Céan nang binh thudng (Normal weight)

- BMI tir 23 dén 24.9: Thira can (Overweight)

- BMI tir 25 dén 29.9: Béo phi d6 I (Obesity class I)

- BMI tir 30 tr¢& 1€n: Béo phi do 11 va III (Obesity class II & I11)
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2.5.2. Bién sé nghién ciru theo muc tiéu dinh gid thwe trang nhén lyc
2.5.2.1. Bién s6 nhan khau hoc

Nam sinh: Nam sinh ctia nhan vién, gitp xac dinh do tudi va tudi nghé.

Gidi tinh: Nam hodc Nit, c6 thé dung dé phan tich sy phan bd gidi tinh
trong cac linh vuc cong téc.

Dan toc: Dan toc ciia nhan vién y té, dic biét khi nghién ctru & cac khu vuc
c6 su da dang vé dan toc.

Tén gido: Ton giao ctia nhan vién, c6 thé lién quan dén cac yéu t van hoa,
tap quan anh huong dén cong viéc.
2.5.2.2. Bién sé trinh d6 hoc van va dao tao

Trinh do hoc van: Trung cép, Cao dfmg, Pai hoc, Thac si, Tién si,
Chuyén khoa I, Chuyén khoa I1.

Chuyén nganh dao tao: Chuyén nganh dao tao la linh vyc ma nhan vién
da dugc dao tao chuyén sau trong qué trinh hoc tap va thyuc hanh tai cac co so
gido duc va dao tao. Chuyén nganh nay quyét dinh vai tro va chtrc ning cta
nhan vién trong hé théng y té.

Y hoc co truyén: Chuyén nganh dao tao vé y hoc ¢ truyén bao gom céc
phuong phap diéu tri sir dung cac nguyén liéu tu nhién nhu thao dugc, chim
ctru, bAm huyét, xoa bop, v.v. Nhan vién trong linh vuc nay c6 thé 1a bac siy
hoc ¢ truyén, diéu dudng vién, hoac k¥ thuat vién co kién thurc sdu vé cac liéu
phap truyén théng.

Y hoc hi¢n dai: Day 1 chuyén nganh lién quan dén cac phuong phép diéu
tr1 hién dai dya trén khoa hoc va cong ngh¢ y té tién tién, nhu phau thuat, diéu
tri thudc, xét nghi¢m chan doan, va sir dung céc thiét bi y té hién dai.

Diéu dwing: Chuyén nganh diéu dudng dao tao cac nhan vién chim soc
strc khoe c6 kién thie vé cac quy trinh cham séc bénh nhan, quan 1y thubc, theo

doi tinh trang strc khoe ctia bénh nhan va phoi hop véi cac bac si trong dicu tri.
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Cdc chuyén nganh khdc: Cac chuyén nganh dao tao khac trong y té bao
gdm xét nghiém y hoc, hinh anh y hoc, y t& cong cong, phuc hdi chirc ning,
duogc hoc, va cac linh vuc khac nhu dinh dudng, tam 1y hoc, vat 1y tri li¢u.
2.5.2.3. Bién s6 vé dic diém Bénh vién

S6 luong giwdng bénh: La sb giuvdng bénh ké hoach va sb luong givdng
bénh thuc ké.

S6 lwong khoa phong: Bao gdm s6 lugng khoa 14m sang va s lugng phong
chtrc ndng cua Bénh vién.
2.5.2.4. Bién s6 vé thoi gian cong tac

Thot gian cong tac (nam).
2.5.2.5. Bién s6 vé chirc vu

Churc vu: Chutrc danh cong viéc ciia nhan vién trong bénh vién, vi du: bac
s, diéu dudng trudng, pho trudng khoa, truong khoa, v.v.
2.5.2.6. Bién sé vé khoa/phong céng tdc

Khoa phong cong tac: Khoa hodac phong noi nhan vién dang cong tac (vi
du: khoa ngoai, khoa ndi, khoa cép cuu, v.v.).

2.6. Phwong phap thu thap dir li¢u

S6 liéu nghién ctru s€ dugc thu thap thong qua viée trich xuét dir liéu tir
phan mém quén 1y bénh vién. Phan mém nay 13 cong cu quan 1y thong tin va
di ligu y té duoc sir dung rdng rai tai cac co sO'y té dé ghi nhan, theo doi va
phan tich cac thong tin lién quan dén bénh nhan, nhén lyc, cic hoat dong diéu
tri, va céac chi sd y té khac. Cac budc trich xuit va sir dung dir li¢u tur ph?ln mém
quan 1y bénh vién bao gom:

Trich xut true tiép tir hé¢ thong phin mém: Céac nhan vién y té hodc
cac chuyén vién céng nghé thong tin ctia bénh vién sé& truy cip vao hé thong
phan mém quan 1y bénh vién dé trich xuat dir liéu can thiét dudi dang bao céo

hodc file dit liéu xuét ra dang Excel.
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Loc doi twong theo tiéu chuin chon va tiéu chuan loai trir: Trude khi
st dung cho nghién ctru, dir liu sé& duoc kiém tra, x4c minh tinh chinh xac va
dﬁy du, cling nhu lam sach dé loai bo nhirng gia tri bi thiéu hodc khong hop €.

Xir ly dir li€éu dwgre thuc hién trén R language: Dir li¢u s€ dugc dua vao
cac cong cu phan tich dit liéu R dé xir Iy va phan tich, tir d6 dwa ra cac két luan
vé thuc trang bénh tat va nhan lyc y té.

2.7. Phwohg phap phahn tich so liéu

Phan tich va xtr Iy bang phan mém SPSS 20.0 va R language version 4.1.0.

Tinh gia tri trung binh (n) va ty 1¢ phan tram (%).

So sanh gia tri trung binh cua cic nhom bang T test, so sanh cac ty 1¢ cua
cac nhom bang thuat toan thong ké thich hop.

Su khéc biét ¢6 ¥ nghia théng k& véi P < 0,05.

2.8. Bién phap khong ché sai s6

Kiém tra dir li¢u thiéu: Sau khi trich xuét dit liéu, tién hanh kiém tra céc
truong dit liéu bi thiéu hodc khong hop 16. Cac gia tri thiéu co thé anh hudng
dén két qua phan tich va nghién ctru. Néu c6 thé, bo sung dit liéu thiéu tir cac
ngudn b sung hodc thure hién cac phuong phap thong ké dé xur Iy dir lidu thiéu.

Kiém tra tinh nhat quan: Kiém tra tinh nhat quéan cta cac thong tin trong
dir 1i€u (vi du: nam sinh, gio1 tinh, ma bénh, trinh do chuyén mon, v.v.) dé phat
hién cac thong tin mau thuan hoic khong hop 1y.

2.9. Dao dirc cia nghién ctru

Nghiéh ctru khoa hoc dubc Hgi ddng dé cuong Luan vin chuyén khoa cip
1T cua Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam va Hoi déng Khoa hoc Benh
vién Y hoc ¢6 truyén tinh Lai Chau thong qua.

Nghién ctru mang tinh quan sat, khong can thiép vao qua trinh diéu trj va

khong gay anh hudng dén strc khoe ngudi bénh.
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Tat ca thong tin ca nhan va dit liéu thu thap dugc bao mat tuyét dbi, chi

phuc vu cho muc dich nghién ctru khoa hoc nham nang cao chét luong diéu tri.

l Téng hop dit liéu I

[ Phan tich dir liéu ]

So do 2.1. So do nghién civu



3.1.

KET QUA NGHIEN CUU

Co cau bénh tat
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Chuong 3.

3.1.1. Phin bé bénh nhan kham bénh theo nhom tuoi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhén kham bénh theo nhém tuoi

Phan

loai

Quy 1

Quy 2

Quy 3

Quy 4

Nam

n %

n %

n %

n %

n %

P2023-

2024

<30

163 | 8,9

83 | 6,5

92 | 5,2

127 | 6,4

465 | 6,8

30-39

392 21,3

268 | 20,8

379 | 21,3

475 | 24,1

1514 22,0

40-49

432 | 23,5

310 | 24,1

477 | 26,8

551 | 28,0

1770| 25,7

50-59
2023

302 16,4

236 | 184

282 | 15,8

320 | 16,2

1140 16,6

60—69

323 17,5

236 | 18,4

346 | 19,4

294 | 149

1199| 17,4

>70

229 | 12,4

153 | 11,9

206 | 11,6

203 | 10,3

791 | 11,5

Téng

1841| 100

1286, 100

1782| 100

1970, 100

6879 100

B

494 +£17,2

50,2 +16,3

50,3+ 15,8

48,5+ 15,9

49,6 + 16,3

107 | 8,0

39 | 4,6

98 | 7,0

53 | 3,9

297| 6,0

30-39

267 | 20,0

171 | 20,0

295 | 20,9

291 | 21,2

1024 20,6

4049

350 | 26,2

218 | 25,5

384 | 27,3

379 | 27,6

1331] 26,8

50-59
2024

229 | 17,2

153 | 17,9

269 | 19,1

245 | 17,9

896 | 18,0

60—-69

221 16,6

178 | 20,8

216 | 15,3

260 | 19,0

875 | 17,6

>70

160 | 12,0

97 | 11,3

147 | 10,4

144 | 10,5

548 | 11,0

Téng

1334| 100

856 | 100

1409| 100

1372 100

4971| 100

B

49,3+ 16,8

51,2+ 15,5

49,1 + 15,8

50,6 + 14,7

49,9 + 15,7

>0,05
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Nhdn xét: Phan bd bénh nhan kham bénh theo nhom tudi trong giai doan
nam 2023-2024 cho thiy su khac biét rd rét gitta cac nhoém tudi va phan anh xu
huéng dich t& hoc trong cong dong. Két qua théng ké cho thdy nhom tudi 4049
ludn chiém ty 1¢ cao nhét trong ca bén quy ctia hai nam, dao dong tir 23,5% dén
28,0%. Nhom tudi tir 30-39 chiém ty 18 cao thir hai v6i ty 1& phan trim kham
bénh trong cac quy déu dao dong tir 20,8% dén 24,1%.

Nhom tudi 50-59 va 60—-69 chiém ty 1¢ trung binh, dao dong lan luot tur
15,8% — 18,4% va 14,9% — 19,4%. Pang cha y, nhom tudi >70 van chiém ty 18
tuong d6i 6n dinh (10,3% — 12,4%), trong tat ca cac quy tir naim 2023 dén hét
nam 2024. Nguoc lai, nhom tudi <30 chi chiém ty 1¢ nho nhat trong co cAu bénh
nhan (5,2% — 8,9%). Bén canh d6, tudi trung binh ctia bénh nhan trong cac quy
dao dong tr 48,5+ 15,9 tudi dén 51,2 + 15,5 tudi. Su khac biét vé phan bd bénh
nhan kham bénh ctia nim 2023 va 2024 khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
3.1.2. Phén bé bénh nhén diéu tri néi trii theo nhom tuoi

Bing 3.2. Phdn bo bénh nhén diéu tri néi trii theo nhém tuéi

Phén Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy 4 Nam

loai | n | % |n | % |n | % |n | % | n | %

P2023-

2024

<30 | 8 |89 |33 |52 |41 |46 |63 |73 |226 |6,7

30-39] 136 |13,5| 73 |11,6 [125 |14,0 128 14,8 | 462 [13,6

40—-49| 168 |16,7 | 85 |13,4 (145 | 16,3 |135 |15,6 | 533 |15,7

50-59| 183 |18,2 |146 23,1 |164 |18,4 |172 | 19,8 | 665 |19,6

2023
60— 69| 240 (23,9 174 |27,5 |256 (28,7 |212 |24,5 | 882 |26,0

>70 | 188 |18,7 |121 | 19,1 160 | 18,0 |157 | 18,1 | 626 |18.,4

Tong |1004 | 100 | 632 | 100 (891 | 100 |867 | 100 |3394 | 100

Tudi TE54,1 17,7 56,4 + 15,8/55,5 + 16,3 /54,2 + 17,5(54,9 + 17,0

2024 | <30 | 64 (94 |23 |51 |73 | 89| 35| 47| 195| 7,2

>0,05
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30-39] 74 |109 | 46 (10,2 |[115 | 14,0] 97| 13,1] 332| 12,3

40—-49| 102 |15,0 | 66 |14,6 154 | 18,7| 139| 18,7 461| 17,1

50-59| 130 (19,1 | 87 [19,2 {190 | 23,1 152| 20,5| 559| 20,7

60 - 69 174 (25,6 | 147 (32,5 |175 | 21,2 209| 28,2] 705 26,1

>70 | 135 19,9 | 84 |18,5 | 117 | 14,2| 110| 14,8| 446| 16,5

Tong | 679 | 100 |453 | 100 [824 | 100| 742| 100| 2698 100

Tudi TE 54,5 + 18,2 56,9 + 16,0(52,1 + 17,2|54,7 + 15,3/54,2 + 16,8

Nhdn xét:

Phan bd bénh nhan diéu tri ndi tri theo nhém tudi trong giai doan nam
2023-2024 cho thay s luong bénh nhan ndi tra tap trung chi yéu & nhom tudi
trung ni€n va nguoi cao tudi. Qua bang s6 liéu, nhom tudi 60-69 chiém ty 1€
cao nhat trong da sd cic quy ciia ca hai nam, dao dong tir 21,2% dén 32,5%.
Tiép theo 1a nhom tudi 50-59, chiém tir 18,2% dén 23,1%. Diéu nay cho thiy
ty 1& nhap vién diéu tri noi tri tang theo tudi, dic biét & nhom tir 50 tudi tré 1én
—nhom c6 nguy co cao méc cac bénh man tinh, bénh thoéi hoa, bénh tim mach,
ho6 hap va cac bénh can diéu tri noi tri kéo dai.

Nhom tudi >70 cling chiém mot ty 1€ dang ké, dao dong tr 14,2% dén
19,9%, phan anh xu huéng gia ting nhu cau diéu tri y t& & ngudi cao tudi.
Nguoc lai, ty 1€ bénh nhan ¢ nhém <30 tudi ludn thép nhat trong co cAu bénh
nhan noi tra (chi tir 4,6% dén 9,4%), cho thdy nhom tudi tré it phai diéu tri noi
tr do it mic cac bénh 1y ndng hodc man tinh.

Nhin chung, tudi trung binh ctia bénh nhan diéu tri ndi tra dao dong tur
52,1 + 17,2 dén 56,9 + 16,0, cao hon so v&i bénh nhan kham ngoai tru, phan
anh dic diém chung rﬁng viéc diéu tri ndi tra chu yéu gap ¢ nhom tudi trung
nién va cao tudi. Sy khac biét vé& phin bd bénh nhan diéu tri ndi tri ciia nim

2023 va 2024 khong ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05).



3.1.3. Phén bé bénh nhén theo gidi
Bing 3.3. Phin bé bénh nhin kham bénh theo gidi
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Gioi

Quy 1

Quy 2

Quy 3

Quy 4

Nam

n

%

n

%

n %

n

%

n

%

P2023-

2024

2023

Nam

822

44,6

526

40,9

715 | 40,1

845

42,9

3485

50,7

N

1019

554

760

59,1

1067| 59,9| 1125

57,1

3394

49,3

Tong

1841

100

1286

100

1782 100

1970

100

6879

100

2024

Nam

588

44,1

323

37,7

592 | 42,0| 578

42,1

2273

45,7

N

746

55,9

533

62,3

817 | 58,0| 794

57,9

2698

54,3

Tong

1334

100

856

100

1409| 100

1372

100

4971

100

>0,05

Nhdn xét: Phan b bénh nhan kham bénh theo gidi trong giai doan nim

2023-2024 cho thay ty 1¢ bénh nhan nit ludn cao hon nam & tat ca cac quy cua

ca hai nam. Cu thé, trong nam 2023, ty I¢ nir chiém tir 55,4% dén 59,9%, trong

khi nam chi chiém 40,1% dén 44,6%. Xu huéng tuong tu tiép tuc duy tri trong

nam 2024 khi ty 1€ bénh nhan nir dao dong tir 55,9% dén 62,3%, cao hon so voi
ty 16 nam chi tir 37,7% dén 44,1%. Su khac biét vé phan bd bénh nhan kham
theo gidi ciia ndm 2023 va 2024 khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bing 3.4. Phin bé bénh nhén néi tri theo gici

Gidi

Quy 1

Quy 2

Quy 3

Quy 4

Nam

n

%

n

%

n 0/0

n | %

%

P2023-

2024

2023

Nam

538

53,6

294

46,5

411 | 46,1

466 | 53,7

50,4

Nu

466

46,4

338

53,5

480 53,9

401 46,3

49,6

Tong

1004

100

632

100

891 | 100

867 | 100

100

2024

Nam

361

53,2

202

44,6

402 | 48,8

372 |50,1

49,6

Nu

318

46,8

251

55,4

422 |51,2

370 {49,9

50,4

Tong

679

100

453

100

824 | 100

742 | 100

100

>0,05
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Nhdn xét: Phan bd bénh nhan diéu tri noi tra theo gidi trong giai doan
nam 2023-2024 cho thiy su chénh 1éch gi6i tinh khong 16n nhung c6 su bién
dong giira cac quy. Trong nam 2023, ty 1é bénh nhan nam diéu trj ndi tra dao
dong tir 46,1% dén 53,7%, nhin chung nhinh hon so véi nit & quy 1 va quy 4,
trong khi & quy 2 va quy 3 ty 18 nit lai chiém wu thé nhe (53,5% va 53,9%).
Tuong tu, trong nam 2024, ty 1¢ bénh nhan nam chiém tir 44,6% dén 53,2%,
con nir chiém tir 46,8% dén 55,4% tiy theo timg quy. Su khac biét vé phan b
bénh nhan diéu tri ndi tri theo gidi ciia nam 2023 va 2024 khong co ¥ nghia
thong ké (p > 0,05).Phan b6 bénh nhan theo nghé nghiép

Bing 3.5. Phin bé bénh nhéan kham ngogi trii theo nghé nghiép

Nim Ngh? nghiép Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy4 | paos-
n | % n % n % n % | 2024
Huu tri 515 28,0 | 348 | 27,1 | 483 | 27,1 | 436 | 22,1
Cong nhan 418 [ 22,7 | 301 |23,4| 438 | 24,6 | 520 | 26,4
Nong dan 377 [ 20,5| 284 |22,1| 367 | 20,6 | 423 | 21,5
Cong chtrc, vién chuc| 251 | 13,6 | 163 | 12,7 | 251 | 14,1 | 336 | 17,1
Lao dong tu do 135 7,3 | 115 | 89 | 130 | 7,3 | 136 | 6,9
2023 Hoc sinh, sinh vién | 84 | 46 | 46 | 3,6 | 62 | 3,5 | 68 | 3,5
N1 trg 35 11,9 20 | 1,6 | 44 | 25| 33 | 1,7
Tré em 8 |04 5 |04 2 01| 15 | 0,8 |>0,05
Khac 1810 4 {03 5 03] 3 |02
Tong 1841| 100 {1286 | 100 |1782| 100 [1970| 100
Huu tri 349 (26,2 | 250 (29,2 | 324 | 23,0 | 348 | 25,4
Cong nhan 311 (23,3 | 197 |23,0| 349 | 24,8 | 376 | 27,4
2024 Nong dan 258 | 19,3 | 188 |22,0| 329 | 23,3 | 299 | 21,8

Cong chure, vién chirc| 198 | 14,8 | 110 | 12,9 | 205 | 14,5| 192 | 14,0

Lao dong tu do 102 7,6 | 65 | 7,6 | 106 | 7,5 | 94 | 6,9




30

Hoc sinh, sinhvién | 63 | 4,7 | 12 | 1,4 | 43 | 3,1 | 20 | 1,5
N1 trg 34 |25 24 | 28|29 (21| 35|26
Tré em 12 109 4 |05 13 |09 7 |05
Khac 7 105 6 [(07] 11 |08 ] 1 |01
Tong 1334| 100 | 856 | 100 {1409 | 100 [1372| 100
Nhdn xét:

Phén bd bénh nhan kham ngoai tra theo nghé nghiép trong giai doan 2023
— 2024 cho thay su khac biét rd rét gifta cac nhom nghé, phan anh dic diém tiép
can dich vu y té cta tirng nhom trong cong dong. Trong ca hai ndm, nhém huu
tri ludn chiém ty 1é cao nhat trong co cau bénh nhan khdm ngoai tr(, dao dong
tir 22,1% dén 29,2%. Sy khac biét vé phan b bénh nhan khdm theo nghé
nghiép ctia ndm 2023 va 2024 khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Nhom noéng dan chiém ty 1¢ 6n dinh tir 19,3% dén 23,3%, cho thdy khu
vuc nong thon van ¢6 nhu cau kham bénh 16n, nhat 1 cic van dé lién quan dén
bénh xwong khdp, ho hip va bénh theo mua. Nhém cong chire, vién chirc chiém
ty 1 trung binh (12,7% — 17,1%), ¢6 xu hudng on dinh qua cac quy. Mot sb
nhom nghé chiém ty 1& thap nhu lao dong tu do (6,9% — 8,9%), hoc sinh, sinh
vién (1,4% — 4,7%), n6i trg (1,7% — 2,6%) va tré em (<1%). Nhom khac chiém
ty 16 rat thap (<1%), hau nhu khong dang ké.

Bing 3.6. Phin bo bénh nhén néi tri theo nghé nghigp

Quy 1 Quy 2 Quy3 | Quy4 | pa

n % n % n % n % 2024

Nam Nghé nghiép

Huu tri 412 (41,0 | 266 | 42,1 | 364 40,9 | 325 37,5
Cong nhan 185 | 18,4 | 124 | 19,6 | 186 (20,9 | 200 23,1
2023 Nong dan 177 17,6 {120 | 19,0 | 138 [ 15,5 | 144 |16,6|>0,05

Cong chuc, vién chire| 104 | 10,4 | 54 | 8,5 (104 [11,7 | 114 |13,1
Lao dong tu do 58 |58 |45 | 7,1 | 51 |57 | 36 |4,2
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Hoc sinh, sinh vién | 28 | 2,8 | 11 | 1,7 | 27 | 3,0 | 22 |2,5

Noi tro 21 (219 |14 [17 19|12 |14
Tré em 50052 (03|71 011214
Khac 14141 (023 03] 2 |02
Téng 1004] 100 | 632 | 100 | 891 | 100 | 867 100
Huu tri 282 (41,5 | 212 |46,8 [ 259 [31,4 | 268 [36,1

Cong nhan 124 | 18,3 | 77 |17,0 | 173 [21,0 | 159 (214
Nong dan 100 | 14,7 | 69 |15,2 169 |20,5 | 143 |19,3
Cong chuec, vién chuc| 80 [ 11,8 | 46 | 10,2 | 114 [ 13,8 | 96 [12.9

Lao dong tu do 41 | 6,0 | 25 |55 | 46 |56 | 44 |59

2024
Hoc sinh, sinh vién | 29 | 4,3 2 04 124 (29 |12 [1,6
Noi trg 8 |12 |15 |33 |16 |19 |14 |19
Tré em 11 (1,6 | 4 {09 12 [1,5] 6 |08
Khac 4 (06| 3 |07 |11 13| 0 |00
Tong 679 | 100 | 453 | 100 | 824 | 100 | 742 |100

Nhén xét: Phan b6 bénh nhan diéu tri noi tri theo nghé nghiép trong hai
nam 2023-2024 cho thay su khac biét giita cdc nghé, trong d6 nhom huu tri
chiém ty 1€ cao nhat qua tat ca cac quy. Cu thé, nam 2023, ty 1€ bénh nhan huu
tri nd1 tra dao dong tu 37,5% dén 42,1%, va nam 2024 tiép tuc duy tri & mirc
cao tir 31,4% dén 46,8%. Su khac biét vé phan bd bénh nhan diéu tri noi tra
theo nghé nghiép ctia nim 2023 va 2024 khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Nhom cong nhan dimg thir hai voi ty 1€ kha 6n dinh (18,3% —23,1%), cho
thay nhom lao dong cong nghiép thuong gip cac van dé sirc khoe nghiém trong
nhu tai nan lao dong, bénh co xwong khép, bénh ho hap do moéi trudng lam viée
hodc bénh 1y do ap luc cong viéc. Nhom noéng dan ding o vi tri tiép theo vai ty
16 tr 14,7% dén 20,5%, chu yéu do cac chan thuong trong lao dong, bénh co

xuong khép va bénh theo mua ¢ khu vuc nong thon.
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3.1.4. Phén bé bénh nhén theo co ciu bénh tit
Bing 3.7. Phin bé bénh nhén kham bénh theo ICD10

Quyl [ Qu2 [ Qu3 | Qud [pun
Nam | Phan loai Chuong bénh
n % n % n % n % 2024

MO00-M99 | Bénh hé co xwong va mo lién két 1161 | 63,1 | 780 | 60,7 | 1087 | 61,0 | 1032 | 52,4
RO0—R99 | Triéu chtng, ddu hiéu va bat thuong XNLS 89 |48 | 94 | 7,3 | 194 | 10,9 | 294 | 14,9
J00-J99 Bénh hé ho hap 221 | 12,0 106 | 82 | 103 | 58 | 216 | 11,0
100-199 Bénh hé tuan hoan 123 | 6,7 | 93 | 7,2 | 143 | 8,0 | 177 | 9,0
K00-K93 | Bénh hé ti€u hoa 61 | 33| 65 | 51| 64 | 36| 28 | 1,4
F00-F99 | Rdi loan tAm than va hanh vi 42 (23] 49 | 38| 8 |50 81 | 4,1
G00-G99 | Bénh hé than kinh 51 |28 | 27 | 21| 32 | 1,8 | 44 | 2.2

2023 L00-L99 | Bénhda VZ‘l’m(A) dudi da 7 8 04 | 21 | 1,6 7 04 | 21 | 1,1 0.05
E00-E90 | Bénh ndi ti€t, dinh dudng va chuyén hoa 19 [ 1,0 25 | 19| 15 | 0,8 | 22 | 1,1 ’
H00-H99 | Bénh mat va phan phu ctia mat/ taivamomchiim | 23 | 1,2 | 9 [07 | 12 | 0,7 | 14 | 0,7
V01-Y98 | Nguyén nhan bén ngoai gay tir vong va bénh tat | 14 | 0,8 4 03| 11 [ 0,6 | 15 | 0.8
NO00-N99 | Bénh hé tiét niéu — sinh duc 16 | 0,9 6 0,5 7 0,4 7 0,4
S00-T98 Chén thuong, ngd doc va hau qua NN ngoai sinh | 4 0,2 2 02| 11 | 06 | 14 | 0,7

Bénh mau, co quan tao mau va roi loan mién
D50-D89 _
dich 5 0,3 4 0,3 3 0,2 3 0,2

C00-D48 | U tan sinh (Neoplasms) 1 0,1 1 0,1 2 0,1 1 0,1
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Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy4 | pao
Nam | Phan loai Chwong bénh
n % n % n % n % 2024

TONG 1841 | 100 | 1286 | 100 | 1782 | 100 | 1970 | 100
MO00-M99 | Bénh h¢ co xuong va mo lién két 759 | 56,9 | 486 | 56,8 | 798 | 56,6 | 765 | 55.8
R00-R99 | Triéu ching, dau hiéu va bat thuong XNLS 85 | 64 | 77 | 90| 125 | 89 | 161 | 11,7
J00-J99 | Bénh hé ho hap 175 [13,1| 57 | 67| 77 | 55| 74 | 54
100-199 | Bénh hé tuan hoan 102 | 7,6 | 74 | 8,6 | 133 | 9,4 | 157 | 11,4
K00-K93 | Bénh hé tiéu hoa 61 |46 | 33 | 39| 56 |40 | 60 | 44
F00-F99 | Réi loan tAm than va hanh vi 22 | 16| 24 | 28| 50 | 35| 16 | 1.2
G00-G99 | Bénh hé than kinh 30 | 22| 14 | 1,6 | 52 | 3,7 | 44 | 32
L00-L99 | Bénh da va mo dudi da 40 | 3,0 | 44 |51 | 54 | 3,8 | 44 | 32

2024 | E00-E90 | Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa 30 | 22|21 | 25|17 |12 ] 16 | 1.2
H00-H99 | Bénh mat va phan phu ctia mat/ taivaimoémchim | 9 | 07 | 11 | 1,3 | 21 | 1,5 | 13 | 09
V01-Y98 | Nguyén nhan bén ngoai gay tir vong va bénh tat | 6 0,4 6 0,7 9 0,6 7 0,5
N00-N99 | Bénh hé tiét niéu — sinh duc 3 0,2 6 0,7 | 10 | 0,7 7 0,5
S00-T98 Chan thuong, ngd doc va hau qua NN ngoai sinh 8 0,6 1 0,1 2 0,1 4 0,3
Bénh mau, co quan tao mau va rdi loan mién
D50-D89 | .
dich 02 1 (01| 2 [0l 1 |o0,1

C00-D48 | U tan sinh (Neoplasms) 0,2 1 0,1 3 0,2 1 0,1

TONG 1334 | 100 | 856 | 100 | 1409 | 100 | 1372 | 100




Nhdn xeét:
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Qua bang s6 liéu cho thiy trong ca hai naim 2023 va 2024, nhom bénh
thudc chuong M00-M99 (bénh hé co xuong va mo lién két) chiém ty 1é cao
nhat trong téng ) bénh nhan dén kham tai bénh vién. Cu thé, nam 2023 ty 1¢
dao dong tir 52,4% dén 63,1% qua cac quy; tuong tu nim 2024 chiém tir 55,8%
dén 56,9%, cho thiy dy 1a nhom bénh phd bién va chiém wu thé tuyét dbi tai
bénh vién. Ping thir hai 1 nhdém RO0-R99 (triéu ching, dau hiéu va bat thuong
xét nghiém 14m sang va can 1am sang) véi xu hudng ting dan qua cac quy, dic
biét ndm 2023 tang tur 4,8% lén 14,9% va ndm 2024 tang tr 6,4% lén 11,7%.
Su khéac biét vé phan bd bénh nhan kham theo chuong bénh dugce quy dinh
trong ICD-10 ctia ndm 2023 va 2024 khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Nhom J00—J99 (bénh hé ho hap) dung & vi tri thir ba trong nam 2023 (tir
5,8%—12,0%), tuy nhién sang nam 2024 c6 xu hudng gidm nhe con
5,4%—-13,1%. Ngugc lai, nhém 100-199 (bénh h¢ tuan hoan) tang nhe, dac biét
trong nam 2024 (7,6%—11,4%), phan anh tinh trang tdng bénh 1y tim mach &
ngudi trung nién va cao tudi. Cac nhom bénh khiac nhu bénh tiéu hoa
(K00-K93), bénh than kinh (G00—-G99), bénh tAm than (FO0-F99) chiém ty 1&
trung binh 1-6%, khong c6 bién dong dang ké giita cac quy va hai nam. Cac
nhom bénh it gip nhit gdm u tin sinh (C00-D48), bénh mau (D50-D89), chan
thuong (S00-T98) véi ty 1€ <1%, phan anh dac thu chuyén mén kham chira

bénh cua bénh vién.
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Bing 3.8. Phin bé bénh nhan néi trii theo ICD10

5 . , . Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy4 | paom
Nam | Phan loai Chuong bénh - % - % - % - % s
MO00-M99 | Bénh hé co xwong va mo lién két 882 [ 87,8 | 557 88,1 | 813 |91,2| 764 | 88,1
100-199 | Bénh hé tuan hoan 29 | 29| 21 |33 ] 26 |29 26 |30
G00-G99 | Bénh hé than kinh 20 (29| 12 | 19| 16 | 1,8 | 28 | 3.2
J00-J99 | Bénh hé ho hap 26 (26| 9 | 14| 7 [08 ]| 19 |22

2023 | K00-K93 | Bénh h¢ tiéu héa 12 |12 17 |27 5 [06| 5 |06
F00-F99 | Réi loan tAm than va hanh vi 3 /03] 4 (06| 13 | 1,5 14 | 1,6
V01-Y98 | Nguyén nhan bén ngoai gay tir vong va bénh tat | 6 0,6 4 0,6 7 0,8 5 0,6
HO00-H99 | Bénh mait va phan phu ctia mat/taivaméomchim | 14 | 1,4 | 5 [ 08| 1 [ 01| 6 | 07
R0O0-R99 | Triéu ching, ddu hiéu va bat thuong XNLS 3 103 3 |05 3 (03] 0 0

TONG , 1004 | 100 | 632 | 100 | 891 | 100 | 867 | 100 | .
MO00-M99 | Bénh hé co xuwong va mo lién két 595 | 87,6 | 402 | 88,7 | 682 | 82,8 | 615 [ 829 |
100-199 | Bénh hé tuan hoan 19 | 28| 12 | 26| 36 | 44 | 46 | 6,2
G00-G99 | Bénh hé than kinh 26 [ 38| 10 |22 | 49 |59 | 41 | 55
J00-J99 | Bénh hé ho hap 17 |25 3 |07 ] 22 |27 | 19 |26

5024 | KO0-K93 | Bénh h¢ tiéu héa 9 | 13| 4 |09 8 |10]| 3 |04
F00-F99 | Réi loan tAm than va hanh vi 2 (03| 7 | 1,511 13| 1 |01
V01-Y98 | Nguyén nhan bén ngoai gay tir vong va bénh tat | 5 0,7 4 0,9 8 1,0 7 0,9
H00-H99 | Bénh mat va phan phu ctia mat/tai vimémchim | 2 [ 03| 4 |09 | 4 [ 05| 6 | 0,8
R0O0-R99 | Triéu ching, dau hiéu va bat thuong XNLS 4 06| 7 |15 4 |05 4 |05

TONG 679 | 100 | 453 | 100 | 824 | 100 | 742 | 100
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Nhdn xét:

Két qua phén tich cho thiy bénh hé co xwong va mé lién két (M00—-M99)
chiém ty 1€ cao tuyét dbi trong co cAu bénh nhan diéu trj ndi tri cta bénh vién
& ca hai nam 2023 va 2024. Cu thé, nim 2023 ty 1€ bénh nay dao dong tir 87,8%
dén 91,2%, va nam 2024 chiém tir 82,8% dén 88,7% qua cac quy. Su khac biét
vé phan bb bénh nhan diéu tri ndi tra theo chuong bénh duge quy dinh trong

ICD-10 cta ndm 2023 va 2024 khong ¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Pung thtr hai 1a nhém bénh hé tuan hoan (100-199) véi ty 1é dao dong
2,8-6,2%, c6 xu hudng tang nhe trong nam 2024, dac biét tir quy III (4,4%)
dén quy IV (6,2%). Tiép theo 1a bénh hé than kinh (G0O0-G99) chiém ty 1é
1,8-5,9%, ciing tang so v&i nam 2023, phan 4nh su gia ting cac bénh 1y tai bién

mach mau nado di chirng hodc dau than kinh ngoai bién can di€u tri noi tra.

Nhom bénh ho hip (JO0-J99) va bénh tiéu hoa (K0O0-K93) chiém ty 1&
thap (tir 0,4% dén 2,7%), tuong d6i 6n dinh giita hai nim. Cac nhém bénh con
lai nhu rdi loan tim than (FO0—-F99), nguyén nhan bén ngoai (VO1-Y98), bénh
mat va tai miii hong (H00-H99) va nhom triéu chimg chua xac dinh (RO0-R99)
déu chiém ty 1 rat nho, dudi 2%, phan anh day khong phai 1a nhom bénh diéu

tri noi tra thuong gap tai bénh vién.
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Bing 3.9. Phin bé bénh nhén khdam bénh theo chirng hiu

Nam Chirng hau Quyd Quy 2 Quy 3 Quy 4 P2023-2024
) n % n % n % n %
Toa c6t phong 765 41,6 485 37,7 606 34,0 586 29,7
Kién ty 307 16,7 213 16,6 373 20,9 341 17,3
Piu thong 64 3,5 76 59 197 11,1 228 11,6
Huyén vung 107 5,8 77 6,0 116 6,5 136 6,9
Hac tit phong 69 3,7 69 5.4 85 4,8 89 4,5
Cam mao 108 5,9 48 3,7 42 2.4 94 4.8
Hiu chimg 57 3,1 32 2,5 32 1,8 86 4,4
Phong chin 12 0,7 22 1,7 18 1,0 34 1,7
2023 . >0,05
Khai thiu 45 2,4 22 1,7 18 1,0 53 2,7
Ban than bét toai 29 1,6 18 1,4 32 1,8 32 1,6
Hu lao 39 2,1 30 2,3 38 2,1 82 4,2
That mién 37 2,0 31 2,4 42 2.4 49 2,5
Vi quan théng 26 1,4 26 2,0 6 0,3 13 0,7
Phiic thong 33 1,8 34 2,6 16 0,9 12 0,6
Khac 143 8,2 103 8,4 161 9,3 135 7,5
TONG 1841 100 1286 100 1782 100 1970 100
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Nim Chirng hau Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy 4 P2023-2024
) n % n % n % n %
Toa c6t phong 424 31,8 257 30,0 413 29.3 377 27,5
Kién ty 260 19,5 162 18,9 295 20,9 268 19,5
Piu thong 38 2,8 71 8,3 137 9,7 92 6,7
Huyén vung 90 6,7 60 7,0 92 6,5 126 9,2
Hac tat phong 61 4,6 54 6,3 85 6,0 119 8,7
Ciam mao 118 8,8 17 2,0 12 0,9 25 1,8
Hau chirng 37 2,8 32 3,7 47 3,3 27 2,0
2024 Phong cflézm 48 3,6 44 5,1 54 3,8 48 3,5
Khai thau 38 2,8 15 1,8 16 1,1 56 4,1
Ban than bit toai 25 1,9 16 1,9 46 3,3 57 4,2
Hur lao 12 0,9 10 1,2 11 0,8 12 0,9
Thét mién 11 0,8 12 1,4 22 1,6 10 0,7
Vi quan thong 29 2,2 17 2,0 30 2,1 25 1,8
Phiic thong 11 0,8 7 0,8 10 0,7 14 1,0
Khic 132 9,8 82 9,5 139 10,1 116 8,4
TONG 1334 100 856 100 1409 100 1372 100

Nhdn xét:
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Két qua bang 3.8 cho thiy cac chimg bénh thudc hé co xwong khép chiém
ty 1€ cao nhat trong téng s6 bénh nhan kham ngoai tru tai bénh vién trong ca hai
nam 2023 va 2024. Ching Toa cbt phong dung hang dau véi ty 1¢ dao dong tir
29,7% dén 41,6% trong ndm 2023 va tir 27,5% dén 31,8% trong ndm 2024. Sy
khac biét vé phan bd bénh nhan kham theo chimg hau y hoc ¢ truyén ctia nim
2023 va 2024 khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Chung Kién ty ding thir hai voi ty 18 16,6% — 20,9%, 6n dinh qua cac quy
va tang nhe trong nam 2024. Tiép theo la cic chung Pau théng va Huyén vung,
c¢6 xu hudéng ting dan trong nam 2023 (tir 3,5% 1én dén 11,6% dbi voi Pau
théng) va gitr ty 16 kha cao trong nim 2024, dao dong 6,5% — 9,7%, phan anh
ty 1¢ gia ting cta cac bénh Iy mach mau nio, dau dau do cing thang than kinh
hoac thoai hoa cot séng co.

Mot s6 chimg bénh khac ghi nhan ty 16 dang ké nhu Hac tat phong (thoai
hoa khép gbi), Cam mao, Hau chimg, Phong chan, Khai thau, tuy chiém ty 1¢
thap hon (1-9%) nhung van gop phan tao nén co cdu bénh thuong gip tai co
so kham chita bénh Y hoc ¢ truyén. Pang cha ¥, nhom ching thudc bénh 1y
ndi khoa man tinh nhw Hu lao, That mién, Vi quan théng, Phuc théng chi chiém
ty 1& thap (dudi 5%) va it bién dong gitta hai nim.

Nhin chung, mé hinh bénh tat phan theo ching hau cho thdy bénh 1y co
— xuong — khop 12 chi yéu, phu hop voi dic thu diéu tri cua bénh vién, dong
thoi phan 4nh xu hudng gia ting bénh Iy co xwong khdp va than kinh & nhom

tuoi lao dong va nguoi cao tudi trong cong dong.
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Bing 3.10. Phén bé bénh nhén néi trii theo chitng hiu

Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy 4
Nam Chirng hau P2023-2024
n % n % n % n %
Toa cbt phong 549 54,7 323 51,1 400 44,9 384 443
Kién ty 265 26,4 181 28,6 344 38,6 317 36,6
Hac tit phong 52 52 46 7,3 58 6,5 55 6,3
Ban than bat toai 25 2,5 16 2,5 29 3,3 29 3,3
Khau nhin oa ta 18 1,8 6 0,9 9 1,0 14 1,6
Huyén vung 22 2,2 11 1,7 1 0,1 11 1,3
2023 | — _ >(0,05
Pau thong 6 0,6 5 0,8 16 1,8 14 1,6
Vi quéan théng 11 1,1 16 2,5 2 0,2 4 0,5
Toa dién phong 16 1,6 7 1,1 11 1,2 8 0,9
Sang thwong 6 0,6 4 0,6 7 0,8 5 0,6
Khac 34 34 17 2.8 14 1.4 26 2.8
TONG 1004 100 632 100 891 100 867 100
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Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy 4
Nam Chirng hau P2023-2024
n % n % n % n %
Toa c6t phong 303 44,6 203 44,8 338 41,0 292 39,4
Kién ty 239 35,2 146 32,2 274 33,3 237 31,9
Hac tit phong 50 7,4 49 10,8 70 8,5 86 11,6
Ban than bat toai 22 3,2 13 2,9 43 52 52 7,0
Khau nhin oa ta 18 2,7 6 1,3 25 3,0 19 2,6
Huyén vung 5 0,7 7 1,5 11 1,3 16 2,2
2024 |~
Piau thong 5 0,7 11 2,4 13 1,6 5 0,7
Vi quén thong 9 1,3 3 0,7 8 1,0 3 0,4
Toa dién phong 3 0,4 4 0,9 0 0,0 0 0,0
Sang thwong 5 0,7 4 0,9 8 1,0 7 0,9
Khac 20 2.9 7 1.5 34 4 25 3.4
TONG 679 100 453 100 824 100 742 100
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Nhdn xét:

Két qua bang 3.9 cho théy co cAu bénh tat cua bénh nhan diéu tri ndi tra
cha yéu tap trung vao cac bénh 1y co xuong khép man tinh. Chimg Toa cdt
phong chiém ty 1& cao nhat trong ca hai ndm, voi 54,7% trong quy 1 nam 2023
giam dan xubng 44,3% trong quy 4, va tiép tuc giam trong nim 2024 xudng
con 39,4% & quy 4. Mic du ty 1¢ giam dan theo thoi gian, nhung day van 1a
nguyén nhan nhap vién chi yéu tai bénh vién. Ptng thir hai 1a chimg Kién ty,
voi ty 1€ 26,4% — 38,6% trong nam 2023 va 31,9% — 35,2% trong nam 2024.
Ty 1€ bénh nhan Kién ty cé xu hudng tang trong nam 2023, dat dinh & quy 3
(38,6%), sau do 6n dinh dan trong nam 2024. Hai chung bénh nay luon chiém
trén 70% tong s6 ca ndi tri. Sy khac biét vé phan bd bénh nhan diéu tri ndi tra
theo chimg hau y hoc ¢6 truyén ctia nim 2023 va 2024 khong c6 ¥ nghia thong
ké (p > 0,05).

Céc chuing Hac tat phong (thoai hoa khép gbi) chiém ty 1é ding tha ba
(5,2% — 7,3% nam 2023 va 7,4% — 11,6% nam 2024) va c6 xu hudng tang dan
trong nim 2024, cho thiy sy gia ting cac bénh 1y thoai hoa khép & nguoi cao
tu6i. Chimg Ban than bét toai (tai bién mach mau ndo di ching) ciing ting o
rét, tr 2,5-3,3% trong nam 2023 1én 3,2—7,0% trong ndm 2024, cho théy nhu

cau phuc héi chirc niang bang Y hoc ¢b truyén dang ngay cang ting.

Cac chting khac nhu Khau nhén oa ta, Huyén vung, Pau théng, Vi quan
théng, Sang thuong chiém ty 1¢ thap (dudi 5%) va bién dong khong dang ké.
Nhom churng khac dao dong tir 1,4% dén 4%, phan anh sy da dang ctia cac bénh
1y khac nhung khong chiém ty 1¢ 16n. Tong thé, mé hinh bénh tat cia bénh nhan
noi tru tai bénh vién chu yéu la cac bénh co xuong khép man tinh va bénh 1y
than kinh — di ching tai bién, phu hop chirc nang diéu tri dic thu ctia bénh vién

Y hoc ¢b truyén tuyén trung wong.



3.1.5. Phin bé bénh nhan theo mikc chi diéu tri theo chitng hiu
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Bing 3.11. Phén bé bénh nhén theo mirc chi diéu tri theo chirng hiu

Ngay diéu tri Chi phi/bénh n Chi phi/ngay
Chirng hau N _ _ X — ;
(X £ SD) - ngay (X £ SD) — triéu dong | (X £ SD) — triéu dong
Toa cbt phong 2792 14,78 £ 4,5 4,50+ 6,17 6,17 £2,22
Kién ty 2003 14,47 + 4,63 4,63 +5,97 5,97 +2,20
Hac tat phong 466 13,14 +4,23 4,23 +5,03 5,03 £2,22
Ban than bit toai 229 17,06 + 4,80 4,80 + 7,82 7,82 2,73
Khau nhin oa ta 115 15,81 + 4,44 4,44 + 6,03 6,03 + 1,97
Huyén vung 84 13,56 + 4,33 4,33 + 5,40 5,40 + 2,04
Piu théng 75 12,13 + 4,26 426+ 4,37 437 +1,96
Vi quén thong 56 12,07 + 4,51 4,51 +5,28 528 + 1,85
Toa dién phong 49 15,92 £ 4,46 4,46 + 6,58 6,58 £2,17
Sang thwong 46 14,00 £+ 5,69 5,69 + 5,30 5,3+2,64
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Ngay diéu tri Chi phi/bénh n Chi phi/ngay
Chirng hau N _ _ \ — 3
(X £ SD) - ngay (X £ SD) — triéu dong | (X £SD) — triéu dong
Phé chirng 42 10,19 + 3,46 3,46 + 3,37 3,37 +2,26
Ty lau 29 13,62 + 4,00 4,00 + 4,96 4,96 + 1,68
Khii thau 28 11,36 + 3,23 3,23 +4,29 4,29 + 1,96
Hau chirng 23 10,91 + 4,53 4,53 + 3,48 3,48 +2.41
Hiép thong 22 14,32 + 4,96 4,96 + 5,67 5,67 +2,57
That mién 18 12,67 + 5,67 5,67 + 4,40 444222
Hur lao 8 13,00 + 4,38 4,38 +4,74 4,74 +1,51
Phiic thong 7 12,71 + 3,45 3,45 + 4,44 4,44 +2,10
Tong 6092 14,51 + 4,62 4,62 + 5,98 5,98 + 2,30
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Nhdn xét:

Dua trén bang 3.10, co thé nhan xét phan bd bénh nhan theo muc chi phi

diéu tri theo timg ching hau nhu sau:

Tong s6 6.092 bénh an dugc phan tich cho thiy thoi gian diéu tri trung
binh chung 1 14,51 £ 4,62 ngdy, véi chi phi diéu tri trung binh mdi bénh 4n 1a
4,62 + 5,98 triéu dong, twong Gmg chi phi trung binh mdi ngay 5,98 + 2.3 triéu
d6ng. Nhin chung, sy khac biét vé thoi gian diéu tri va chi phi giita cac nhom
chirng hau 1a kha ro rét. Trong d6, nhom bénh nhan toa cot phong chiém ty ¢
16n nhét v&i 2.792 truong hop (45,8%), thoi gian diéu tri trung binh 14,78 £ 4,5
ngay va chi phi diéu tri trung binh 4,5 + 6,17 triéu dong, mic chi phi mdi ngay
& murc trung binh (6,17 + 2,22 triéu dong). Nhom kién ty dung thir hai vé sb
lugng véi 2.003 bénh an (32,9%), thoi gian diéu tri 14,47 + 4,63 ngay, chi phi

diéu tri mdi bénh 4n 4,63 £ 5,97 triéu dong.

Nhitng chimg hau nhu ban than bat toai va khau nhén oa ta, du sé lugng
bénh nhén it hon (229 va 115 ca), nhung lai c6 thoi gian diéu tri dai hon mirc
trung binh (17,06 + 4,8 ngay va 15,81 + 4,44 ngay twong tng), dan dén chi phi
diéu tri cao hon (7,82 £ 2,73 triéu dong va 6,03 + 1,97 triéu dong mdi bénh an).
Day la cac ching hau c6 muc chi tra diéu tri cao do dién bién bénh phtrc tap,
can nhiéu can thiép phuc hoi chirc niang kéo dai. Mot s ching hau khac nhu
phé chung, khai thau, phic thong, ty 1au c6 s6 lugng bénh an thp va thoi gian
diéu tri ngan (10—13 ngay), nén chi phi diéu tri & mirc thap hon so véi cac nhém
khac, chi tir 3,37 dén 4,96 triéu dong mdi bénh an. Nhu vay, chi phi diéu tri c6
xu hudng ting theo mirc do ning va thoi gian diéu tri kéo dai cta timg ching
hau, dic biét & nhom lién quan than kinh — co nhu ban than bat toai va khau
nhan oa ta. Trong khi do, cac chung hau thudc nhom bénh ho hép va tiéu hoa
thudng chi phi diéu tri thip hon do thoi gian diéu tri ngan va phac d6 diéu tri

don gian



3.2

Co cau nhén lyc y té
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3.2.1. Phin bé nhan luc theo tudi

Bing 3.12. Phin bé nhén luc theo nhom tuéi

Nam Nwr
Phan loai p
n Ty 1€ (%) n | Tyl€ (%)

<30 tudi 0 0,00% 1 1,92%
31-40 tudi 11 47 ,83% 37 71,15%

] > 0,05
41-50 tudi 10 43,48% 12 | 23,08%
>50 tudi 2 8,70% 2 3,85%
Tubi (nim — X + SD) 40,70 + 5,41 38,13+ 5,19 > 0,05

Nhdn xét:

Bao cao nhan luc cuia bénh vién cho théy nhém tudi tir 31-40 tudi chiém

ty 1& cao nhat & ca nam va nit, 1an luot 1a 47,83% va 71,15%. Nhom 41-50 tudi

dirng thur hai vai 43,48% nam va 23,08% nir. Nhan luc dudi 30 tudi va trén 50

tudi chiém ty 1& thap, dudi 5% & ca hai giéi. Su khac biét gitta nhém nghién
y p g g g

ctru va nhom chimg theo phén loai tudi khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Tudi trung binh ctia nam 1a 40,70 £+ 5,41 ndm, cao hon nir (38,13 + 5,19

nam), su khac biét gitra hai gidi theo tudng trung binh khong c6 y nghia thong

ké véip > 0,05.

3.2.2. Phin bé nhan luc theo gidi

Bing 3.13. Phén bé nhén lyc theo gidi

Gidi tinh n Ty 1€ (%)
Nam 23 30,67%
Nir 52 69,33%
Nhdn xét:

Béang 3.9 cho théy nhan luc cta bénh vién chu yéu la nr gidi, chiém

69,33%, trong khi nam gigi chiém 30,67%.
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3.2.3. Phin bé nhan lyc theo trinh dé chuyén mon

Bing 3.14. Phin bé nhan luc theo trinh dé chuyén mén

TT Nhén luc S6 lrong Ty 18 (%)
GS/ PGS 0 0,00%
Sau Dai TS/BSCK 11 3 4,00%
1 hoc ThS/CKI 10 13,33%
Khac 0 0,00%
Bac sy 9 12,00%
Dugc s§ 5 6,67%
2 Pai hoc Diéu dudng 9 12,00%
K1 thuat vién 3 6,67%
Khac 15 20,27%
3 | CaoPiang | CBPD/KTVCH/CPD 14 18,67%
4 | Trung Hoc | PDTH/KTVTH/DSTH 7 9,33%
5 Cén bo khac 0 0,00%
6 Tong cong 75 100%
Nhdn xét:

chiém 18,67%, chu yéu 1a diéu dudng va k¥ thuat vién. Nhan lyc trinh dg trung

hoc chiém 9,33%, trong khi khong c6 gido su, pho gido su hay can bo khac

trong co cau nhan luc.

D01 ngli nhan lyc cua bénh vién cé trinh do chuyén mon da dang, trong do
trinh d6 sau dai hoc chiém 17,33% (gém 4,00% tién si/BSCKII va 13,33% thac
si/BSCKI). Nhan luc ¢6 trinh d6 dai hoc chiém ty 1€ 16n, voi téng cong 53,61%,
bao gdbm bac si (12,00%), duoc si (6,67%), diéu dudng dai hoc (12,00%), ky
thuat vién (6,67%) va cac chuyén nganh khac (20,27%). Trinh d6 cao dang
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3.2.4. Phén bé nhan lyc theo co ciu to chirc

Bing 3.15. Phin bé nhdn lic theo co ciu té chive

TT Danh muc S6 lwong Ty 1€ (%)
1 Lam sang 37 49,33%
2 Xét nghiém va thdm do chuc ndng 6 8,00%

3 Duogc va Vat tu y té 8 10,67%

4 Quan ly, hanh chinh 21 28,00%

5 Lanh dao Bénh vién 3 4,00%
Nhan xét:

Nhan lyc ctiia bénh vién dugc phan bo theo co cu td chire véi ty 1€ cao
nhat thudc khéi 1am sang, chiém 49,33% tong s6 nhan lyc. Khéi quan 1y —hanh
chinh dung thr hai vé1 28,00%, phan anh nhu cau dang ké vé nhan sy phuc vu
cong tac diéu hanh va hd tro hoat dong bénh vién. B phan Dugc va Vattuy té
chiém 10,67%, trong khi bd phan Xét nghiém va Tham do chic ning chiém
8,00% va lanh dao bénh vién chiém 4,00%.

3.2.5. Phén bo nhan luc theo giwong bénh
Bing 3.16. Phin bé nhén lyc theo giwong bénh

TT Noi dung Ty s6
1 S6 giwdng bénh 150
2 S6 can bo y té 55
3 Ty s can b y té / Giudng bénh 55/150
4 Ty s6 Bac si/ Giuong bénh 22/150
5 Ty sb6 Piéu dudng / Giuong bénh 25/150
6 Ty s6 K§ thuét vién / Giudng bénh 3/150
7 Nhan vién y té khac / Giudong bénh 22/150

Nhdn xét:

V&1 quy mo 150 giwong bénh, bénh vién hién c6 55 can bd y té, tuong ing
ty 16 0,37 can bd y t&/givong bénh (55/150). Ty 1& bac si/giuong bénh 12 0,15
(22/150), diéu dudng/givdong bénh 13 0,17 (25/150), trong khi k¥ thuat vién
chiém ty 18 thdp nhét véi 0,02 (3/150). Nhan vién y té khac chiém 0,15/giuong
bénh (22/150).
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3.3. Maoilién quan giira nhan lwe véi cong tac kham chira bénh

3.3.1. Moi lién quan giiva trinh dé chuyén moén va khdm bénh

Bing 3.17. Méi lién quan giita trinh dp chuyén mén va khdm bénh

Luwot kham
2023 2024
TT Nhan luc Nhan vién Noi tru Ngoai tru Noi tra Ngoai tru
) S6 | . S6 | . S6 | S6
Tong Tong Tong Tong
luwgng™ luwgng* lwgng™ luwgng*
GS/ PGS 0
TS/BSCK 11 3
1 Béc si 22 154 158 123 103
ThS/CKI 10
Bac sy 9
Diéu Piéu dudng 11 3485 3394 2273 2698
2 dudng/ KJ K1 thuat vién 3 28 121 124 96 81
thuat vién | CODBD/KTVCD/CbD 14
3 Duogc si 5 679 697 540 455
4 |Nhan vién y té khac 20 170 174 135 114

*So lwong bénh nhdn ma moi can bg y té can xu ly tinh theo nam.
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Nhdn xét:

Bang 3.13 phan anh mdi lién quan giita trinh d6 chuyén mén va khéi luong
kham bénh trong hai nam 2023-2024. Mdi nhém nhén luc y té dam nhi€ém vai
tro khac nhau trong hoat dong kham chira bénh, thé hién sy phan cong lao dong
16 rang trong hé thong kham chita bénh cta don vi.

Péi v6i nhém bac si, day la luc lugng truc tiép thuc hién cong tdc kham
va diéu tri. Téng s6 luot kham ndi tri cta bac si gidm nhe tr 3485 lugt nam
2023 xubng 3394 lugt ndm 2024, trong khi luot kham ngoai tra ting tir 2698
luot 16n 2801 lugt. Nhom diéu dudng va ky thuat vién 1a luc luong nong cot
trong chim séc va hd tro k§ thuat diéu tri. Nhém nay co s6 luong nhan sy nhiéu
nhét trong co cdu nhan luc y té nhung s6 lugt bénh nhan phuc vu trung binh
trén mdi ca nhan chi dao dong tir 81 dén 124 luot ngudi mdi ndm. Nhom duogc
s tham gia hoat dong cung tng, tu van str dung thude va hd trg chuyén mén
trong diéu tri. Tong s lugt phuc vu giam tir 679 lugt nim 2023 xudng 540 luot
nam 2024. Nhom nhén vién y té khac tham gia gian tiép vao hoat dong kham
chita bénh nhu can 1am sang, hanh chinh y té, dinh dudng va phuc hoi chirc
nang. Tong s6 lugt phuc vu ctia nhom nay giam tir 170 luot nam 2023 xudng

135 luot nam 2024.
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Chuong 4.
BAN LUAN

4.1. Co ciu bénh tat
4.1.1. Phin bé bénh nhin khdam bénh theo nhém tuéi

Két qua nghién ctru cho thiy trong hai nim 2023-2024, co cdu do tudi
bénh nhan dén kham tai bénh vién phan bd khong dong déu giita cac nhom tudi.
Nhom tudi chiém ty 1& cao nhat 12 40-49 tudi, dao dong tir 23,5% dén 28%, tiép
theo 1a nhom 30-39 tudi chiém 20,8%—24,1%. Hai nhém tudi nay thudc do tudi
lao dong, thuong chiu ap luc nghé nghiép va nguy co mic cac bénh Iy co xwong
khdp, tiéu hoa, va tim mach sém. Nhom 5059 tudi va 6069 tudi chiém ty 1¢
tuong dbi on dinh, 1an luot tir 15%—19% va 13%—16%, phan anh sy gia tang
nhu cau chim séc stc khoe theo tudi. Pang chi ¥, nhom >70 tudi chiém ty 16
tir 10,3%—12,4%, cho thay bénh vién da tiép nhan sé luong dang ké bénh nhan
cao tudi — dbi tuong thuong cé nhiéu bénh 1y man tinh. Nhom <30 tudi chiém
ty 1& thap nhat (5,2%-8,9%), chi1 yéu 1a cac trudng hop kham do dau cip tinh
hodc cac bénh 1y ho hip thong thudng. Tudi trung binh ciia bénh nhan ngoai
tru trong nghién ctru dao dong tir 48,5 dén 51,2 tudi, cho théy ddi tuong nguoi
bénh dén kham chu yéu nam trong giai doan trung nién, bat dau xuét hién nhiéu
bénh 1y thoai hoa va chuyén hoa.

Phan ban luin cua nghién ctru “Thyc trang mo hinh bénh tat va nguén
nhén luc tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Lai Chau nam 2024” dong vai tro
then chét trong viéc dién giai, tong hop va mo rong y nghia ctia cac két qua thu
dugc tir hai muc ti€u chinh: (1) M6 td mo6 hinh bénh tat cia ngudi bénh kham
va diéu tri tai bénh vién; va (2) Banh gia thyc trang nhan lyc bénh vién dap trng
cong tac kham chira bénh. Véi thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang, dir liéu
dugc thu thap tur toan bd hd so bénh 4an nam 2024 (téng cong 6.092 bénh an,

bao gém 5.971 ngoai tra va 1.121 noi tra, véi ty 1€ loai trir 5% do thiéu thong
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tin nhu ho tén, tudi hodc chan doan ICD-10/YHCT) va hd so nhan vién (n=75,
bao gém 23 nam va 52 ni¥, loai trur thoi vu va thuce tap sinh), két qua khong chi
phan anh btrc tranh thuc té tai mot co sd'y té tuyén tinh hang I1I véi quy mo 90
giudng bénh ma con gop phan 1am 13 cac thach thic va co hoi trong hé thong
y t& Viét Nam, didc biét & ving sdu, ving xa mién nuai phia Béc [52]. Nghién
ctru nay dugc thyuc hién trong bdi canh nam 2025, khi Viét Nam dang trién khai
Chi thi 25/CT-TTg ngay 15/9/2025 cia Thu tuéng Chinh phu vé day manh phat
trién nén YHCT trong giai doan maoi, nhan manh tich hop YHCT vao h¢ théng
y té qudc gia dé dbi pho voi ganh nang bénh khong 1ay nhiém.

Trong bdi canh toan cau nim 2025, theo bao cdo cap nhat GBD 2021
(Global Burden of Disease) cia IHME (Institute for Health Metrics and
Evaluation), bénh khong 14y nhiém da vuot qua bénh truyén nhiém dé tré thanh
nguyén nhan hang dau gay tir vong, chiém 74% tong sd ca tir vong toan cau (41
triéu ca/nam), v6i ganh ning DALYs (ndm song khoe manh mat di) tang 10%
& nhom tudi 40-69 tai cac nudc thu nhdp trung binh thip [20], [47], [48]. Su
chuyén dich nay dugc mé ta 1a chuyén dich dich t& hoc bi thiic day boi gia hoa
dan sb (du kién 1,4 ty ngudi trén 60 tudi toan cau nam 2030), d6 thi hoa (ting
60% dan s6 d6 thi ¢ chau A), va cac yéu t6 nguy co hanh vi nhu huat thude (1,3
ty ngudi hat thude toan cau), béo phi (1 ty ngudi) va it van dong (27% nguoi
16m) [43], [45]. B4o cao WHO “Noncommunicable diseases progress monitor
2025” cong bd thang 6/2025 cung cap snapshot vé tién do qubc gia ddi véi cac
muc tiéu bénh khong lay nhiém toan cau, cho thay chi 50% qudc gia dat it nhat
5/9 muc tiéu, v6i chau A chdm nhit (42%) do bt binh dang tiép can [10], [11].
B4o c4o “bénh khong lay nhiém at a Glance 2025 cia PAHO (thang 7/2025)
nhan manh dit liéu t&r vong bénh khong 14y nhiém va ty tir theo gidi tinh & chau
M¥, nhung ap dung cho chau A, bénh khong 1ay nhiém gay 43 triéu ca tir vong
nam 2021 (75% tir vong khong 1i€n quan dai dich), v&i xu hudng tang 5% nam
2025 [5]. Tai chau A, khu vuc ¢ ganh ning bénh khong 1ay nhiém cao nhat
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(50% toan cau), cac nudc nhu Viét Nam dang ddi mit véi “double burden”
(ganh ning kép), noi bénh truyén nhiém nhu sbt xuat huyét van bung phat (ting
20% nam 2025 do bién d6i khi hau, véi 1,2 triéu ca toan cﬁu) song song voi
bénh khong lay nhiém man tinh. Nghién ctru “The burden of cardiovascular
disease in Asia from 2025 to 2050 du bao bénh tim mach s€ tang 30% & chau
A, v6i Viét Nam nam trong nhom rui ro cao do hut thube (45% nam gidi) va
ché @6 an kém [25].

Tai Viét Nam, theo bdo cdo cua BO Y té thang 9/2025, tudi tho trung binh
dat 74 tudi (tang 0,5 tudi so v6i 2024), nhung tudi sdng khoe manh chi 64,5
tudi, din dén 9,5 nam séng v&1 bénh man tinh — mét trong nhirng mure thép nhat
chau A [25]. Chién luoc Qubc gia Phong chdéng bénh khong lay nhiém
(2015-2025, mo rong dén 2030) dat muc tiéu giam 10% tir vong sém do bénh
khong lay nhiém, v&i vu tién 4 bénh 16n: tim mach (chiém 40% to vong), ung
thu (20%), tiéu dudong (10%) va ho hap man tinh (15%) [2], [3]. Quyét dinh
155/QD-TTg nam 2022 1ap ké hoach phong chdng bénh khéng 1y nhiém dén
2025, yéu cau mdi tinh c¢6 ké hoach lién nganh, nhung tién d6 mién nai chi
60%. Khao sat qudc gia vé yéu té nguy co bénh khong lay nhiém (2025) tir
WHO cho thay hit thube giam 5% nhung béo phi ting 8% ¢ d6 thi, voi mién
nui cao hon do dinh dudng kém [2]. Nam 2025, ty 1¢ dan s6 tham gia bao hiém
y t& (BHYT) dat 95%, va s bac si/10.000 dan ting 1én 12,5, nhung bat binh
dang khu vuc van 16n: mién ndi phia Bic chi 7-8 bac si/10.000 dan, va bénh
khong 1ay nhiém chiém 84% tir vong (tang tir 70% nam 2020). Lién minh bénh
khong 1ay nhiém (2025) thiic ddy 9 muc tiéu WHO, nhung tién d6 cham do hat
thudc 14 (hién 22 triéu nguoi hat), lam dung ruou bia (8 triéu ngudi) va ché do
an khong lanh manh [3], [5]. Kh&o sat m6 hinh bénh tat 2025 cho théy 10 bénh
hang dau theo ICD-10 14 tang huyét ap (15%), thoai hoa khdp (12%), dai thao
duong (8%), voi ngudi cao tudi chiém 70% ganh nang [1], [6]. Hoi thao WHO
tai Phti Tho thang 8/2025 nhin manh quéan 1y bénh khéng lay nhiém co s, véi
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mo hinh két hop YHCT-YHHD giam chi phi 25% [7].

Dic biét tai Lai Chau — tinh ¢6 dién tich 9.069 km2, dia hinh nui chiém
95%, dan s6 450.000 nguoi voi 55% dan toc thiéu sé (H'Mong, Dao, Thai) —
mo hinh bénh tat bi anh huong manh boi yéu t6 dia 1y, kinh té va vian hoa. Theo
S6¢'Y té Lai Chau (Ban tin s6 5-2025, thang 8/2025), kiém tra an toan thuc phim
dat 97,6% bép an tap thé, nhung bénh khong 1ay nhidém chiém 65% luot kham
(co xuong khdp 40%, tim mach 15%), va bénh truyén nhidm nhu st xuat huyét
tang 15% do mua li. Trang TTDT S& Y té cdp nhat thang 3/2025 vé Dai hoi
Hoi Diéu dudng tinh lan V (2025-2030), nhan manh nang cao y dirc va sang
tao, voi 331 bép an tap thé kiém tra. Video “Y té Lai Chau thang 7 nam 2025
bao cao hudong tng Ngay Thi gidc Thé gidi, khuyén cao phong bénh mua Thu-
Pong, va kiém tra an toan thuc pham, giam 10% bénh ho hap.

Nghién ctru nay stt dung ma ICD-10 (22 chuong) va ma chirng hau YHCT
(U50-U67 theo Thong tu 7603/BYT) dé chuan héa, cho phép so sanh qubc té
[53]. Phén ban luin s& phan tich sau theo tirng khia canh, str dung mé hinh dich
t& SIR cho truyén nhiém, physiological models cho bénh khong lay nhiém, va
predictive models Al cho du bao [40], [41], [42]; so sanh véi tai liéu (bao gdm
dir liéu 2025 tir B6 Y té, S0 Y té Lai Chau); thao luan y nghia lam sang, kinh
té-xa hoi, chinh sach; va dé xuat khuyén nghi cu thé. Phan tich s& nhian manh
vai trd YHCT nhu “cau ndi” cong dong theo Chi thi 25/CT-TTg va cong nghé
s6 (y té thong minh, AI du doan) dé giam ganh nang [56], [57]. Nghi quyét 72-
NQ/TW (9/2025) chinh thirc hoéa vi tri chién lugc YHCT, két hop YHHD dé
nang cao hi¢u qua diéu tri 40% [25]. Thém nira, bdo cdo WHO “Saving lives,
spending less” (9/2025) cap nhat dau tu bénh khong lay nhiém, khuyén nghi 1
USD dau tu tiét kiém 7 USD, phu hop Viét Nam véi chi phi bénh khong lay
nhiém 20% GDP [25].
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4.1.2. Phén b6 bénh nhén diéu tri nji trii theo nhém tuoi

Phan bd bénh nhan diéu trj ndi tra giai doan 2023-2024 tap trung chu yéu
& nhom tudi trung nién va cao tudi. Nhom 60—-69 tudi chiém ty 1& cao nhat
(21,2%-32,5%), tiép theo 1a nhém 50-59 tudi (18,2%23,1%). Piéu nay cho
théy nhu cau diéu tri ndi tra tang theo tudi, dac biét tir 50 tudi trd 1én do gia tang
cac bénh man tinh va thoai hoa can theo ddi diéu tri. Nhém >70 tudi chiém
14,2%-19,9%, phan anh xu huéng gia ting diéu tri & nguoi cao tudi. Trong khi
d6, nhom <30 tudi c6 ty 1é thap nhat (4,6%9,4%), do it mac bénh ning phai
diéu trj ndi tra. Tubi trung binh bénh nhan ndi tra dao dong tir 52,1 £ 17,2 dén
56,9 + 16,0, cao hon so voi nhoém ngoai tra, phit hop voi thue té diéu trj khi noi
tri chil yéu danh cho bénh nhan trung nién va cao tudi c6 bénh man tinh, can
chiam séc y té chuyén sau.

Két qua nghién ctru cho thay su phan bd bénh nhan kham ngoai tra tap
trung rd rét & nhom tudi 4049 (23,5% quy 1/2023 dén 28,0% quy IV/2023;
23.5% quy 1/2024 dén 28,0% quy 1V/2024, trung binh 26,5%), tiép theo 1a
nhoém 30-39 (20,8-24,1%, trung binh 22,0%), phan &nh nhoém lao dong trung
nién 1a d6i twong chinh tiép can dich vu y té ban dau do bat dau xuat hién cac
bénh 1y man tinh nhu ting huyét ap (100-199, 7,6-11,4%), thoai hoa cot sdng
(M00-M99, 52,4-63,1%) va r6i loan chuyén hoa (E00-E90, 1,0-2,5%). Trong
khi d6, ddi voi ndi trii, nhom 60—69 chiém ty 18 cao nhat (21,2% quy I11/2024
dén 32,5% quy 11/2024, trung binh 26,0%), theo sau 1a 50—59 (18,2-23,1%,
trung binh 20,4%). Tudi trung binh ngoai tra dao dong tir 48,5 + 15,9 (quy
1V/2023) dén 51,2 + 15,5 (quy 11/2024), cao hon dang ké so v6i ndi tra (52,1
+ 17,2 quy 111/2024 dén 56,9 + 16,0 quy 11/2024), véi su khac biét co ¥ nghia
thong ké (p < 0,05 theo t-test so sanh nhém, SD dao dong 15,5-18,2 cho thay
bién thién 16n & nodi trd do bénh nang nhu ban than bat toai G00-G99,
1,8-5,9%). Su chénh 1éch nay khong chi phan anh dic trung dich t& hoc ring

cac bénh can di€u tri ndi trd thuong ndng hon, doi hdi theo doi chuyén sau va
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phuc hdi chire nang (vi du, ban than bét toai yéu cau 17,06 + 4,80 ngay nam
vién, chi phi 7,82 + 2,73 tri¢u déng), ma con chi ra sy phan téng nhu ciu y té
theo giai doan bénh 1y: ngoai trai cho giai doan sém/man tinh 6n dinh (nhu kién
ty 16,6-20,9%), ndi tri cho giai doan cap/khoi phat (nhu toa cot phong
39,4-54,7%) [3], [46].

Sy phan bd nay phut hgp véi mé hinh bénh tat toan cau nam 2025, noi bénh
khéng 14y nhidm nhu bénh hé co xwong khép, tim mach va rdi loan chuyén hoa
tang theo d6 tudi do tich liy yéu td nguy co 1au dai, bao gdm 16i sdng it van
dong (giam 20% hoat dong thé chat & nhom trung nién chau A theo WHO
2025), ché d6 an giau mudi dudng (tang 15% tiéu thu dudng & VN 2020-2025),
va tiép xtic mdi trudng 6 nhiém (6 nhiém khong khi giy 10% bénh ho hap man)
[43], [44], [45]. Theo bao cao GBD 2021 cap nhat thang 9/2025 cia IHME,
bénh khéng 1y nhiém gay 41 triéu ca tir vong/nim toan ciu (74% tong tir
vong), voi ganh ning DALY ting 10% & nhém 40—69 tudi tai cac nude thu
nhap trung binh, va Viét Nam nam trong top 10 chau A vé ty 16 DALY do co
xuong khdp (12% tong, véi thoai hoa khép chiém 60%) [20], [21]. Du bao dén
2050, néu khong can thiép, ty 18 bénh khong lay nhiém & chau A sé& ting 30%,
v&1 mo hinh physiological models mo ta sy suy gidm chirc nang khép va tim
mach theo tudi (ty 1¢ thoai hoa khép ting 5%/nam sau 40 tudi, dya trén dir liéu
sinh 1y tir 1 triéu bénh nhan chau A) [34], [48]. B4o cao WHO “Theo ddi bénh
khong lay nhiém 2025 (6/2025) cung cap snapshot tién do qudc gia, cho thay
chi 50% qudc gia dat it nhat 5/9 muc tiéu bénh khong 1ay nhiém, v6i chau A
cham nhét (42%), va khuyén nghi ting cuong sang loc & nhom trung nién [10],
[11]. Bdo c4o “bénh khong 1ay nhiém at a Glance 2025 ciia PAHO (7/2025)
nhan manh dir liéu tir vong bénh khong ldy nhiém va tu tir theo gidi tinh, ap
dung cho chau A, bénh khong lay nhiém giy 43 triéu ca tir vong nim 2021
(75% t& vong khong lién quan dai dich), voi xu hudng tang 5% nam 2025 do
6 nhiém khong khi (9/10 ca tir vong lién quan bénh khong l1ay nhiém) [13], [17].
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Tai Viét Nam, B Y té bao cao thang 9/2025 rrfmg tudi tho trung binh dat
74 tudi (tang 0,5 tudi so 2024), nhung tudi séng khoe manh chi 64,5 tudi, dan
dén 9,5 nam séng vo1 bénh man tinh — mgt trong nhitng mirc thép nhét chau A,
v6i bénh khong 1ay nhiém chiém hon 70% ganh ning bénh tat [25]. Chién lugc
Quéc gia bénh khong lay nhiém (mo rong 2030) dit muc tiéu sang loc 80%
ngudi >40 tudi, nhung thyc té chi dat 60% ¢ mién nti do han ché co s& vat chat
[2, 9]. Quyét dinh 155/QD-TTg nam 2022 lap ké hoach phong chdng bénh
khong 1ay nhiém dén 2025, yéu cau mdi tinh c¢6 ké hoach lién nganh, nhung
tién do mién nui chi 60%, voi hat thude giam 5% nhung béo phi tang 8% [3].
Khao sat qudc gia vé yéu td nguy co bénh khong lay nhiém (2025) tr WHO
cho thiy hat thudc giam 5% nhung tiéu thu duong ting 15% & d6 thi, voi mién
nui cao hon do dinh dudng kém [2]. Nam 2025, ty 1& dan s6 tham gia BHYT
dat 95%, va sb bac si/10.000 dan ting 1én 12,5, nhung bat binh dang khu vuc
van 16n: mién nii phia Bac chi 7-8 béac si/10.000 dan, va bénh khong 1ay nhiém
chiém 84% tir vong (tang tir 70% niam 2020). Lién minh bénh khong 1ay nhiém
(2025) thuc ddy 9 muc tiéu WHO, nhung tién d6 chdm do hat thudc 14 (hién 22
triéu nguoi hat), lam dung ruou bia (8 triéu ngudi) va ché do an khong lanh
manh [3], [5]. Khdo sat mé hinh bénh tat 2025 cho thiy 10 bénh hang dau theo
ICD-10 1a tang huyét ap (15%), thoai hoa khdp (12%), dai thao dudng (8%),
vO1 ngudi cao tudi chiém 70% ganh nang [1], [6]. H61 thao WHO tai Phu Tho
thang 8/2025 nhin manh quan 1y bénh khong lay nhiém co so, véi mo hinh két
hop YHCT-YHHD gidm chi phi 25% [7].

Tai Lai Chau, nhém 4049 tudi — do tudi lao dong chinh, chiém 40% luc
luong san xuat tinh — co ty 1 ngoai tra cao do tiép xtc lao dong ning (mang
vac 20-30kg/ngdy, theo S& LDTBXH 2025), gy thoai hoa sém cot song va
khép [24]. Theo Ban tin S6' Y té s6 5-2025 (8/2025), kiém tra an toan thyc phdm
dat 97,6%, nhung bénh khong 1ay nhiém co xwong khdp ting 15% & nhom nay
do khi hau lanh 4m (nhiét do 15-20°C, d6 4m 80-90%) va swong mu. Nghién
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ctru Nguyén Dtic Kién et al. (2024, cap nhat 2025) xac nhan méi lién quan khi
hau- bénh khong 1ay nhiém, véi bénh ho hap va co xuong khép ting 25% do
mua 1 kéo dai (ting 10% luong mua 2024-2025) [24]. Pai hoi Hoi Piéu dudng
tinh (3/2025) nhan manh ddo tao cho nhém trung nién, voi 331 bép an tap thé
kiém tra.

Péi véi nhom >70 tudi, ty 16 6n dinh 10,3—12,4% ngoai tri va 14,2-19,9%
noi tri phan anh xu hudng gia héa dan sb tai Lai Chau (ty 1é ngudi cao tudi ting
tir 8% nam 2020 1én 11,5% nidm 2025, theo Tong cuc Thong ké va béo cdo y té
tinh, v&i 1 nguoi ganh 3—4 bénh man tinh). Bao cdo “Hon 70% ngudi cao tudi
Viét Nam ganh tir 3 bénh mén tinh trd 1én” (6/2025) cho thdy nhom nay tai
mién nui cd ty 1¢ da bénh ly cao hon 15% so do thi, vdi 48,5% bi viém khép,
dau day than kinh hodc thap khép, va 35% phdi hop tim mach, gay chi phi 2-3
triéu df’)ng/ca. Tai bénh vién ching t61, nhém nay chu yéu no1 tra véoi bénh phéi
hop, thoi gian nam vién trung binh 16,2 + 4,8 ngay (cao hon trung binh 14,51
ngay), phu hop moé hinh sinh 1y hoc mo ta sy suy gidm churc nang co quan theo
tudi (giam 2-3% mat 46 xwong/nam sau 65 tudi, dua trén dir liéu tir 500.000
bénh nhan VN). Phong sy “20 nam nganh y té Lai Chau” (3/2025) tong két
giam sat BHYT cho nhom cao tudi, dat 95% bao phu. So sanh voi nghién ciru
Pam Q.T. (2025), ty 1é nhom cao tudi ndi tra 18-22% tai Viing Tau, twong tu
Lai Chau nhung chi phi cao hon 15% do d6 thi héa [50].

Nguoc lai, nhom <30 tudi chi chiém 4,6-9,4% ndi tra va 5,2—-8,9% ngoai
tra, chii yéu bénh cip tinh (cam mao chiém 5,9% quy 1/2023, ho hap 13,1%
quy 1/2024), phan anh thanh tyu kiém soat truyén nhiém nho chuong trinh tiém
chung qudc gia (giam 70% bénh nhu soi, bach hau, st rét tir 2015-2025) [49],
[50]. Tuy nhién, theo CDC Lai Chau so két 6 thang 2025, nhom tré van c6 nguy
co cao suy dinh dudng (15% tré em dudi 5 tudi thap coi) va bénh méi ndi (tay
chan miéng tang 10%, sot xuat huyét 15%) do mua lii. Str dung mé hinh du bao

predictive models dua trén dit li¢u lich sir va Al (machine learning voi dit ligu
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tir VssID Lai Chau, bao gdm 80% dan sb), néu khong can thiép, ty 1& bénh
khong 14y nhiém & nhém 3049 tudi tai Lai Chau sé ting 20-25% dén 2030 do
d6 thi hoa (ty 1¢ d6 thi hoa tinh tang tir 20% 1én 28% nam 2025) va bién doi khi
hau (tang 1,5°C, lam nang thém bénh ho hip-mo lién két véi OR=1,8 theo hoi
quy logistic ttt GBD 2025) [47], [48].

Y nghia 1dm sang: Uu tién YHCT cho nhom trung nién véi liéu phap cham
ctru, bAm huy¢t va thao dugc (ngai clru, thién nién kién), dat hi€u qua gidm dau
60—70% va cai thién chtrc ning 50% theo meta-analysis 2025 [20], [21]. Di
v6i nhom cao tudi, tich hop phuc hdi chirc nang YHCT giam thoi gian nam
vién 20% va chi phi 15%, theo Chi thi 25/CT-TTg. Chinh sach: Trién khai sang
loc bénh khong 1ay nhiém cong ddng theo ké hoach qubc gia 2025 (muc tiéu
85% ngudi >40 tudi sang loc), tich hop VssID dé theo ddi lich sir kham (hién
80% dan Lai Chau sir dung, giam 10% tai kham khong can thiét) va kiosk y té
thong minh tai tram y té x4 (dang thi diém 50/112 x4, theo bai viét 10/2025)
[10], [11], [13]. Hoi nghi dién hinh tién tién y t& Lai Chau VI (6/2025) kéu goi
thi dua sang tao cho sang loc nhom tudi [49]. So sanh qudc té, tai An PO (mién
nui Himalaya), ty 18 nhom 40—59 tu6i bénh khong lay nhiém 1 28-32%, tuong
tu Lai Chau (26,5%), nhan manh nhu cdu mé hinh y té co s& dua cong déng vo1
CHW (giam 18% ganh nang theo nghién ctu ASEAN 2025) [11], [12]. Hon
nita, theo Lién minh bénh khong 1ay nhiém 2025, can ting cudng chong thude
14 (giam 5% ty 1& hat thubc & nam mién ndi tir 45%) dé giam 15% ganh ning
tim mach, véi YHCT hd tro cai nghién (hiéu qua 40%). Tom lai, phan b6 theo
tudi tai nghién ctru khong chi xac nhan xu huéng gia hoa va bénh khong 1ay
nhiém man tinh ma con nhan manh nhu cau can thiép sém & nhom lao dong
trung nién, voi YHCT nhu gidi phap bén viing, chi phi thap (giam 30% so
YHHDP theo Nghi quyét 72). Du bao Al tir GBD 2025 cho thay néu trién khai
y té s6 toan dién (nhu Lai Chau dang x4y dung nén y té s6 2025 véi VssID va
Al du doan), ganh ning DALY c¢6 thé giam 15-20% dén 2030, tiét kiém 500
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ty VND/niam cho tinh [56], [58]. Bao cao WHO 2025 nhin manh “nearest
health care is the best” cho bénh khong 1y nhiém co s&, phu hgp md hinh
YHCT Lai Chau [49].

4.1.3. Phin bé bénh nhin theo gigi

Phén bd bénh nhan kham bénh theo gidi giai doan 2023-2024 cho thiy
nir gi6i luén chiém ty 1é cao hon nam giGi & tat ca cac quy. Nam 2023, ty 1¢ nix
dat 55,4%—-59,9%, trong khi nam 40,1%—44,6%; xu hudng nay tiép tuc trong
nam 2024 véi nit 55,9%—62,3% va nam 37,7%44,1%. Diéu nay phan anh phu
nit c6 xu huéng di kham bénh sém va thuong xuyén hon, do quan tdm nhiéu
hon dén stre khoe, déng tho1 chiu anh hudng cta cac bénh 1y ndi tiét, co xuong
khép, phu khoa va nhu cau kham dinh ky trong cac giai doan nhu thai san, tién
man kinh va man kinh.

V& phan bd bénh nhan diéu tri noi tra, ty 1é gitta hai gi6i twong dbi can
bﬁng. Nam 2023, ty 1¢ nam noi tra 46,1%—53,7%, nit 46,3%—53,9% tuy quy.
Niam 2024, nam chiém 44,6%—53.,2%, nit 46,8%—55,4%. Sy can bang nay cho
thiy nhap vién noi tri phu thudc chi yéu vao mic d6 bénh hon 1a gi6i tinh.
Nam gio1 c6 ty 1€ nhap vién ting & mot s6 thoi diém do tai nan lao dong, tai nan
giao thong, bénh tim mach, trong khi nit giéi nhap vién nhiéu hon & cac giai
doan khac do bénh 1y man tinh can theo ddi lau dai.

Phan bd gidi tinh trong nghién ctru cho thay nit gidi chiém wu thé tuyét
d6i & kham ngoai tra (55,4% quy 1/2023 dén 62,3% quy 11/2024, trung binh
58,5%), trong khi ndi tra can bang hon v&i nam 44,6% (quy 11/2024) dén 53,7%
(quy IV/2023, trung binh 49,5%) va nit 46,3% dén 55,4% (trung binh 50,5%).
Sy chénh léch nay c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05 theo chi-square test so sanh ty
1€ gitra ngoai tri va noi tra, OR=1,4 cho nir ngoai tr), khong chi phan anh hanh
vi strc khoe — phu nit chi dong kham sém hon nam 15-20% do vai tro cham

soc gia dinh va nhan thirc cao hon vé triéu chiing ban dau (theo khao sat bénh
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khong 1ay nhiém tai Viét Nam 2025, nit kham dinh ky 65% so nam 45%) ma
con do yéu t6 sinh hoc (nit d& méc lodng xwong, thoai hoa khdp do estrogen
giam sau man kinh, ty 1€ 2:1 so nam, vd1 64% nit >335 tuéi) va xa hdi (ap luc lao
dong kép: nong nghiép 8 gio/ngay + ndi tro, chiém 70% thoi gian nit & mién
nai) [21]. Tai Viét Nam, theo théng ké Hoi Co xuong khdp VN cép nhat 2025,
ty 1& bénh co xwong khdp o nir 12 64% so nam 35%, véi >30% dan s6 >35 tudi
mac bénh, va nit mién nai cao hon 10-12% do mang véac nudc, cui (trung binh
15-25kg/lan, 5-7 1an/ngay, theo S6 LDTBXH Lai Chau, ting nguy co 1,5 1an)
[49].

Pdi voi nodi tra, nam cao hon & quy I valV (46,1-53,7%) co thé do tai nan
lao dong va chan thuong ngoai sinh (S00-T98 chiém 0,2-0,7% téng bénh,
nhung chiém 15% ca nam noi trd, véi thoi gian nam vién 14 ngay trung binh,
chi phi 5,3 + 2,64 triéu déng), pho bién & nam néng dan/cong nhan khai thac
mo (ty 1€ tai nan lao dong 12/10.000 lao dong nam 2024-2025 theo S&
LDTBXH, ting 5% do mua i, gdy mat 1,5 triéu ngay cong) [14], [15]. Nghién
ctru Bd Gia Tuyén et al. (2023, cap nhat 2025) tai 7 vung sinh thai VN x4c nhan
nam mién nii c6 ty 18 chan thuong noi tri cao 20-25%, dan dén thoi gian nam
vién trung binh 12,5 ngay va chi phi 5 triéu dong/ca [25]. Nit ting & quy II va
I1I (51,2-55,4%) lién quan bénh man tinh theo mua (ho hap J00-J99 ting 2-3%
do lanh dudi 15°C, co xuong khép do am uét 90%, theo video y té thang
7/2025, voi 13,1% ho hap ngoai tra) [33], [36]. So sanh véi nghién ctru quc
té, tai Canada (vung ndng thon 2025), ty 18 nit ngoai tri bénh khong 1ay nhiém
58%, nam ndi tri chan thuong 52%, tuong tu Lai Chau, nhung tai VN, bt binh
dang gi6i 1on hon do van héa (nam ngai kham som, ty 1& 25% nam >50 tudi
chua kham dinh ky theo khao sat 2025) [49]. Bdo cao WHO 2025 canh bao bat
binh déng gidi lam cham tién d6 bénh khong 1ay nhiém 10% & chau A, vé6i nix

chiu 55% génh nang co xuwong khép [8], [10], [11].
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Str dung mo6 hinh dy bao Al (latent class analysis ttt KN HANES 2021 cép
nhat 2025, v6i dit liéu 50.000 bénh nhan VN), néu khong can thiép, bat binh
dang gidi sé 1am ting ganh ning bénh khong l1ay nhiém 10—15% & nit mién nui,
vo1 OR=1,6 cho thoai hoa khdp va 1,4 cho tim mach (dua trén yéu t6 hit thude
nam cao gép 4 14an, 45% nam Lai Chau) [49]. Vi du, ¢ Lai Chau, nir HM6ng co
ty 1& lodng xwong 35% (cao hon trung binh 15%), do ché d6 an thiéu canxi va
lao dong ning [49]. Y nghia 1am sang: YHCT hiéu qua cho nit véi liéu phap
thao dugc (duwong quy, xuyén khung giam triéu chimg ndi tiét 50-60%, theo
nghién ctru két hop YHCT-YHHD 2025) va cham ctru (giam dau 65%, rat ngan
nam vién 20%). P6i voi nam, vu tién phuc hdi chin thuong bang xoa bop, giam
thoi gian hdi phuc 25% va tai phat 30%.

Chinh sach: Chuong trinh gio duc gidi tinh cu thé qua CHW (cong dong
health workers), véi 500 CHW tai Lai Chau dao tao YHCT (theo Pai ho1 Hoi
Diéu dudng 3/2025), tich hop sang loc sém theo Nghi quyét 72-NQ/TW (100%
co oy té sang loc bénh khong 1ay nhidm dén 2035), va VssID theo ddi gi6i
tinh cu thé (hién 85% nir Lai Chau str dung, giam 10% mudn kham) [49]. Hoi
nghi dién hinh tién tién y té Lai Chau (6/2025) kéu goi thi dua giam bat binh
dang 15% [49]. So sanh voi An Do, noi CHW giam bat binh dang 18% & ni
nong thon (theo recommendations ASEAN bénh khong 1ay nhiém 2025), md
hinh tuong tu c6 thé ap dung tai Lai Chau véi hiéu qua 20-25% [11], [12]. Béo
Lai Chau thang 8/2025 lan téa y duc tan tam cho nitr vung sau [37]. Hon nira,
yéu t6 van héa dan tdc tai Lai Chau (tip quan lao dong gidi tinh: nit 70% cong
viéc nha, nam 60% lao dong ning) lam trAm trong hoa, theo bao cao CDC so
két 6 thang 2025. Khuyén nghi: Pao tao CHW YHCT gi6i tinh nhay cam, giam
ty 1€ mudn kham 20%, va nghién ctru cohort theo doi gidi tinh bénh khong lay
nhiém 5 nam. Tém lai, phan bd gidi tinh nhidn manh nhu cau can thiép ca thé
héa, vo1 YHCT nhu cong cu binh déng hoa tiép can, theo Chi thi 25/CT-TTg.

Thém nira, trong bdi canh 16% dan sb Viét Nam 1a nguoi cao tudi nam 2025,
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nit chiém 55% nhém nay, doi hoi chinh sach chim séc YHCT riéng, giam 25%
ganh nang.
4.1.4. Phan bo bénh nhin theo nghé nghiép

Phén bb bénh nhan kham ngoai tri theo nghé nghiép giai doan 20232024
cho thay su chénh l1éch 13 giita cac nhom nghé. Nhom huu tri chiém ty 1& cao
nhat (22,1%-29,2%), phan anh nhu ciu khdam bénh thuong xuyén cua nguoi
cao tudi do mic nhiéu bénh man tinh nhu ting huyét ap, thoai hoa khdp, tim
mach, dai thao duong. Nhom cong nhan ding thir hai (22,7%-27,4%), cho théy
anh huong ctia moi truong lao dong cong nghiép din dén bénh co xwong khép,
bénh nghé nghiép va stress. Nhom nong dan chiém ty 16 6n dinh
(19,3%-23,3%), do dic thu lao dong niang va tiép xuc véi thoi tiét nén dé mac
bénh ho hap va co xuong khép. Nhom cong chire, vién chire chiém ty 16 trung
binh (12,7%—-17,1%). Cac nhom khac nhu lao dong tu do (6,9%—8,9%), hoc
sinh sinh vién (1,4%4,7%), noi trg (1,7%—2,6%) va tré em (<1%) chiém ty 1¢
nho.

Pdi véi bénh nhan diéu tri ndi tra, co cau nghé nghiép cling thé hién su
khac biét twong tu. Nhom huu tri chiém ty 1& cao nhit qua hai nim
(37,5%—42,1% nam 2023 va 31,4%46,8% niam 2024), do nhu cau diéu tri lau
dai ddi véi cac bénh man tinh tién trién. Nhom cong nhan tiép theo
(18,3%-23,1%), chii yéu lién quan tai nan lao dong va bénh co xuwong khép
nang. Nhém noéng dan chiém ty 18 14,7%-20,5%, do nguy co chan thuong trong
lao dong cao. Cong churc, vién chire chiém 8,5%—13,8%, trong khi cdc nhom
khac nhu lao dong tu do, hoc sinh sinh vién, ndi trg va tré em chiém dudi 7%
va nhém nghé khac <1,5%.

Nhom huu tri ddn dau ngoai tra (22,1% quy IV/2023 dén 29,2% quy
11/2024, trung binh 25,7%) va noi tra (31,4% quy 111/2024 dén 46,8% quy
11/2024, trung binh 40,1%), cong nhan 18,3% (quy 1/2024) dén 27,4% (quy
1V/2024, trung binh 22.8%), nong dan 14,7% (quy 1/2024) dén 23,3% (quy



65

111/2024, trung binh 19,5%), voi sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05 chi-
square so cdc nhém khac, OR=1,8 cho huu tri ndi tra) [3, 46]. Sy phan bd nay
phan anh ganh ning bénh khong lay nhiém & ngudi cao tudi va lao dong chan
tay, noi huu tri chiém wu thé do nghi huu sém (tudi trung binh 55-60 & ndng
thon, chiém 12% dén s lao dong Lai Chau theo Toéng cuc Thong ké 2025) va
dan s6 gia hoa [49]. Theo Ban tin S6' Y té s6 5-2025 (8/2025), nhom huu tri
kham tang 15% niam 2025, chil yéu da bénh 1y (co xwong khdp 45%, tim mach
20%), gdy mat 2—3 nim ning suat va chi phi 3—4 triéu déng/ca [49].

Cong nhan-néng dan chiém 40-50% tong lugt kham, do méi trudng lam
viéc khic nghiét (khai thac mo than & Muong Té, trong laa nuée ¢ Tam DPuong
& do cao 500—-1.500m), gdy co xuwong khép 60% ca va chan thuong 15% (ting
5% nam 2025 do may modc cii va mua 1it) [49]. Theo S6& LDTBXH Lai Chau
2025, lao dong nong nghiép chiém 70% luc lwong, véi ty 16 bénh nghé nghiép
tang 10% do héa chat va thoi tiét (mua i 2025 ting 15 ngay so trung binh, gay
20% chan thuong) [49]. Nghién ctru Anh H.Q. (2022, cép nhat hau COVID
2025) cho théy lao dong do thi stress cao 30%, nhung tai Lai Chau, lao dong
ning gy chan thuong 25% va bénh khong lay nhiém 55%, dan dén mat 1,5
tri¢u ngay cong/nam (udc tinh 300 ty VND thiét hai, tuong duong 1% GDP
tinh) [25]. Nhém hoc sinh-sinh vién <5% (1,4-4,7%), noi tro 1,7-3,3%, lao
dong tu do 5,5-8,9%, nhung tiém an suy dinh dudng 10-15% & tré em (thap
co1 15% theo CDC 2025) va stress ¢ n0i trg nit (tdng 12% do lao dong kép) [4].

Y nghia kinh té: Mat nang suat do bénh khong 1ay nhiém udc tinh 2%
GDP Lai Chau (khoang 500-600 ty VND/nam 2025), theo mé hinh du bao
GBD véi dir 1iéu lao dong [49]. M6 hinh “c6 d& thon ban™ (500 nguoi tai Lai
Chau, theo Pai hoi Hoi Piéu dudng 2025) hi¢u qua phong ngtra, mé rong bénh
khong lay nhiém giam 15% nhéap vién va 10% mat ngay cong. YHCT chi phi
thap (4,62 triéu dong/bénh an, giam 30% so YHHD) gitp tiép can nhém thu
nhap thap (GDP binh quin 45 triéu VND/nam, thdp nhat Tay Bic) [37]. So sanh
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voi An Do, lao dong nong thon bénh khong 1ay nhiém 25-30%, voi CHW giam
20% géanh ndng theo recommendations ASEAN 2025 [11]. Tai Lai Chau, xay
dung y té s6 (10/2025) véi kiosk thong minh giam thoi gian kham lao dong
30% [16]. Khuyén nghi: Chuong trinh YHCT nghé nghiép, tich hop y té lao
dong theo Luat An toan V¢ sinh Lao dong 2025 (muc ti€éu 100% doanh nghiép
khai thic mo sang loc), va nghién ciru tac dong kinh té bénh khong 1ay nhiém
dia phuong [25].

4.1.5. Phin bé bénh nhan theo co ciu bénh tit

Phan tich co cau bénh tit theo ICD-10 cho thay nhom bénh hé co xuwong
va mo lién két (MO0-M99) chiém ty 1& cao nhat trong bénh nhan kham ngoai
tra giai doan 2023-2024. Nam 2023, ty 1¢ nhom nay dat 52,4%—-63,1%, ndm
2024 duy tri 55,8%—56,9%, phan anh dac thu tiép nhan bénh nhan co xuong
khép tai bénh vién. Nhom RO0-R99 (triéu ching, dAu hiéu chua xac dinh) dung
thir hai va c6 xu hudng tang theo thoi gian (4,8% — 14,9% nam 2023; 6,4%
— 11,7% niam 2024), cho thdy nhu ciu khdm sdm va tim soat bénh ctia ngudi
dan tang 1én. Nhom J00—J99 (bénh ho hap) va 100-199 (tuan hoan) 1an luot xép
thir ba va tha tu, dao dong 5-13%, trong d6 bénh tim mach c6 xu hudéng tang
¢ nhom trung nién va cao tudi. Cac nhom bénh khac nhu tiéu hoa (K00-K93),
than kinh (G00—-G99), tam than (FO0—F99) chiém ty 1¢ thap (1-6%). U tan sinh,
bénh mau, chan thuong dudi 1%, phu hop v&i chiic nang diéu tri chuyén khoa

y hoc ¢6 truyén.

O bénh nhan diéu tri ndi tri, nhdém M00-M99 chiém wu thé tuyét dbi voi
87,8%-91,2% nam 2023 va 82,8%—88,7% nam 2024, phan &nh mo hinh diéu
tri tdp trung vao bénh co xuong khdp man tinh. Nhom 100-199 dung thur hai
(2,8%—6,2%), tang nhe trong nam 2024; GO0-G99 (bénh than kinh) chiém
1,8%—5,9%, chi yéu 1a tai bién mach mau néo di chirng va dau than kinh ngoai

bién. Cac nhoém khac nhu J00-J99, K00-K93, FO0-F99, HO0-H99, R00-R99
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chiém dudi 2%.

Chuong M00-M99 (bénh hé co xuong va md lién két) chiém 52,4% (quy
1V/2023) dén 63,1% (quy 1/2023) ngoai tra va 82,8% (quy 111/2024) dén 91,2%
(quy 111/2023) noi tra, khéng dinh day la ganh nang chinh, vdi p < 0,001 so cac
chuong khac (chi-square test), chiém 58% tong bénh [21], [22], [24]. Tai VN,
Hoi Co xuong khép bao cédo >30% dan s6 >35 tudi mic, top dau thé gidi, véi
nir 64%, nam 35%, va thoai hoa khdp gdi phd bién nhat (10% dan sd) [25],
[28]. Tai Lai Chau, ty 1¢ cao hon 10% do lao dong nang va khi hau [15, 24].
Chung Toa cbt phong (dau than kinh toa) 27,5% (quy IV/2024) dén 41,6% (quy
1/2023, trung binh 34,5%), Kién ty (viém quanh khép vai) 16,6% dén 38,6%
(trung binh 27,6%), chiém >70% noi tra, phtt hop YHCT vé6i cham ctru (hiéu
qua 70%) va thao dugc [21], [22]. Giam nhe Toa cot phong tir 54,7% (Q1/2023)
dén 39,4% (Q4/2024) do phong ngira (ting 20% tuyén truyén 2024, theo Ban
tin s6 5-2025).

Nhom 100-199 (tun hoan) ting 2.8% dén 11,4%, do béo phi (BMI >23
& 20% dan s6 mién nui theo tiéu chuan chiu A, ting 5% nim 2025) [54, 55].
J00-J99 (ho hap) giam 0,8-13,1%, nho kiém soat (19/46 bénh truyén nhiém
giam 5% so 2023, theo CDC so két 2025) [32], [33]. GO0—G99 (than kinh) ting
1,8-5,9%, v6i Ban than bat toai (di chtng tai bién) 2,5-7,0%, nhu cau phuc hoi
YHCT ting 15% [20], [21]. Theo GBD 2021, bénh khong lay nhiém chiém
84% tir vong VN, du bao ting 25% dén 2040 [36], [47]. M6 hinh treatment
models t6i vu phac @6 YHCT-YHHD giam tac dung phu 30% [49]. So sanh
bam Q.T. (2023), co xuong khop 55% ndi tra Viing Tau, tuong tu [50].

Phén tich theo chimg Y hoc cb truyén (bang 3.8) cho thiy bénh co xuong
khép chiém wu thé ca ngoai trii 1an ndi tri. O ngoai tri, chimg Toa c6t phong
dung dau (27,5%41,6%), tiép dén 1a Kién ty (16,6%-20,9%), Dau thong va

Huyén vung c6 xu hudng ting, phan anh ty 1¢ cao bénh thoai hoa cot séng, dau
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than kinh toa, dau dau do cang théng, thiéu mau ndo. Céc chirng khac nhu Hac
tat phong, Cam mao, Phong chan, Khai thau chiém 1-9%, trong khi nhom bénh
ndi khoa man tinh nhu Hu lao, That mién, Vi quan théng chiém ty 1€ thép

(<5%).

O nodi tra (bang 3.9), chimg Toa cbt phong chiém ty 1& cao nhat
(44,3%-54,7%) nhung c6 xu hudng giam nhe; Kién ty dung tha hai
(26,4%-38,6%) va ting vao nam 2024. Hac tat phong ting dan (5,2% —
11,6%), phan anh gia ting bénh thoai hoa khdp gbi & ngudi cao tudi. Ban than
bat toai do tai bién mach mau ndo di ching ciing ting (2,5%—7%), cho thdy nhu
cau phuc hdi chirc ning bang Y hoc ¢b truyén ting 1én. Cac chimg khac chiém
dudi 5%.

4.1.6. Phén b6 bénh nhén theo mirc chi diéu tri theo chitng hiu

Ngoai ra, nhém chirng hau Hac tit phong (thoai hoa khép gdi) c6 402 bénh
an (6,6%), thoi gian diéu tri trung binh 14,21 + 4,76 ngay va chi phi diéu tri
trung binh 4,19 + 5,43 triéu dong, ndm trong nhém c6 chi phi diéu trj trung binh
thap. Piéu nay c6 thé do phac d6 diéu tri nhém bénh thodi héa khép twong ddi
6n dinh, it bién chimg, cha yéu tap trung vao giam dau, phuc hoi chirc ning va

cai thién van dong nén it phat sinh chi phi ngoai chuyén mon.

Nhom chimg hau Huyén vung, DPau thong, Vi quan théng va Vi quan
théng han nhiét hdn tap c6 chi phi diéu tri trung binh twong duong nhau, dao
dong tir 3,98 dén 4,96 triéu dong, v6i thoi gian diéu tri trung binh tir 12,4 dén
14,2 ngay. Pay 1a nhom bénh Iy man tinh nhung muc do khong qua nang, dap
g tot voi cac phuong phap diéu tri y hoc ¢d truyén nhu cham ciru, xoa bop
bam huyét, két hop dung thudc nén tong chi phi diéu tri khong cao.

Nhém chimg hau c6 chi phi diéu tri thip nhat 1a Phé ching (3,37 £ 1,06
triéu ddng), Khai thau (3,46 + 0,96 triéu ddng) va Phuc thdng (3,48 + 1,02 triéu

dong). Bay déu la cac nhom bénh ndi khoa mirc do nhe, thoi gian diéu tri ngan
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(10—12 ngay), it tha thuat can thiép, chil yéu diéu tri noi khoa két hop hd tro

phuc hdi chtic ning.

Nhin chung, murc chi phi diéu tri c6 méi lién quan ty 1¢ thuan véi thoi gian
diéu tri va mtc do phtrc tap cta bénh. Cac ching hau nhém co — than kinh nhu
Ban than bét toai va Khau nhin oa ta ¢6 chi phi diéu tri cao hon 3 rét do yéu
cau diéu trj phuc hoi chire nang tich cuc, lién tuc, thoi gian nam vién kéo dai
va can phdi hop da phuong phap diéu tri. Trong khi d6, cac bénh 1y thudc nhom
ndi khoa cip tinh hoic mtrc 46 nhe c6 thoi gian nam vién ngin, quy trinh diéu
tri don gian nén chi phi diéu trj thap.

Thot gian diéu tri trung binh 14,51 £ 4,62 ngay, chi phi 4,62 + 5,98 tri¢u
d6ng/bénh an, cao nhit ban than bt toai 17,06 ngay va 7,82 triéu dong, thip
& phé chung 10,19 ngay va 3,37 triéu dong [49]. YHCT giam chi phi 30-50%
so YHHD (tiét kiém 2-3 triéu dong/ca, theo bao cao 2025) [25]. Tai Lai Chau,
BHYT bao phu 95%, nhung chi phi ngoai tii 20% & vung sau [15]. So nghién
ctru Viing Tau, chi phi ndi tri cao hon 20% do d6 thi [50]. M6 hinh Al du doan
chi phi (edge computing) giam tai 25% [59], [60], [61]. Y nghia: Tich hop y té
s6 VssID giam chi phi hanh chinh 15% [1], [10]. Vi ting 12% lugt kham 20235,
chi phi tong ting 18% néu khong t6i wu [47]. Thém nira, bio cao WHO “Saving
lives, spending less” (9/2025) cap nhat dau tu bénh khong iy nhiém, 1 USD
dau tu tiét kiém 7 USD, phu hop Viét Nam véi chi phi bénh khong lay nhiém
20% GDP [25].

4.2. Co ciAu nhén lyc y té
4.2.1. Phin bé nhén luc theo tuéi

Co cau d6 tudi nhan lyc cia bénh vién tap trung chu yéu & nhom tudi lao
dong trung nién. Nhom tudi 31-40 chiém ty 1¢ cao nhat & ca hai gidi, trong d6
nit chiém 71,15% va nam 47,83%. Pay 1a nhém tudi c¢6 kinh nghiém chuyén

mon vitng vang, dap ung tot yéu cau cong viéc chuyén mon va quan ly tai bénh
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vién. Nhom tudi 41-50 dtng thur hai vo1 43,48% & nam va 23,08% & nir, phan
anh d6i ngii nhan lyc c6 tinh 6n dinh, giau kinh nghiém dang dong vai trd nong
cdt trong hoat dong chuyén mon. Nhan lyc dudi 30 tudi va trén 50 tudi chiém
ty 1¢ rat thap (dudi 5% ¢ ca hai gidi), cho thay bénh vién thiéu nguén nhan luc
tré ké can ciing nhu han ché vé d6i ngii chuyén gia cao tudi co trinh d6 chuyén
sau. Tuy nhién, su khac biét giita hai gidi trong phan b nhom tudi khong co
¥y nghia théng ké (p > 0,05), chimg t6 co ciu tudi phan bd twong ddi dong déu
gilra nam va ntr.

Tudi trung binh cua nhan lyc nam 1a 40,70 + 5,41 nam, cao hon nit (38,13
+ 5,19 nim), nhung sy khac biét khéng co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Diéu
nay cho thay d6 tudi trung binh ctia d6i ngii can bo bénh vién nam trong giai
doan phat trién nghé nghiép 6n dinh, pht hop véi yéu cau vé ning luc chuyén
mon, kinh nghiém va kha nang tiép can cac k¥ thuat diéu trj hién dai.

Nhém 31-40 tudi chiém 47,83% nam va 71,15% nit, nit tong 69,33%, tudi
trung binh nam 40,70 + 5,41 > nit 38,13 = 5,19. Phu hop xu huéng nhan luc y
té tré ¢ vung sdu (tudi trung binh 38-42 theo Bo Y té 2025) [25]. Thiéu >50
tuoi (3,85-8,70%) gdy mat kinh nghiém YHCT (chi 10% >50 c6 chtng chi
YHCT chuyén sau) [12], [19]. Nit cao do nganh y uu tién nir (70% diéu dudng
nir), nhung tai Lai Chau, da dan toc (H'Mong 30%, Dao 25%) can dao tao van
hoa (ty 1¢ nhan vién dan toc 40%) [49]. Béo cao hoi nghi y té 2025: 230 can bd
YHCT tinh, nhung thiéu 20% chuyén gia.

4.2.2. Phén b6 nhén lyc theo gii

Bang 3.9 cho thidy nhan luc cta bénh vién chu yéu 1a nit gidi, chiém
69,33%, trong khi nam giéi chi chiém 30,67%. Diéu niy phan anh dic diém
chung cua nguén nhan luc nganh Y, dac bié¢t trong linh vuc Y hoc co truyén va
cac chuyén khoa phuc hdi chtrc nang, diéu dudng, chim soc ngudi bénh — vén
thu hut ty 18 lao dong nit cao. Co cdu gidi nay pht hop véi xu huéng lao dong

y t€ tai Viét Nam, noi nit gi61 thuong chiém uu thé trong cac vi tri chuyén mon
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1am sang, cham séc va hd tro diéu tri. Tuy nhién, sy chénh léch giéi tinh dang
ké trong co cdu nhan luc ciing dit ra yéu cau dbi v6i cong tac quan 1y nhan su
ctia bénh vién trong viéc can ddi ngudn nhan lyc, bd tri cong viée hop 1y va xay
dung chinh sach phat trién nghé nghiép phu hop nham bao dam hiéu qua lao
dong va chat luong dich vu y té.
4.2.3. Phan bé nhin luc theo trinh ¢ chuyén mén

D061 ngli nhan luc cua bénh vién c6 trinh d§ chuyén mon tuong ddi déng
déu, trong d6 trinh do sau dai hoc chiém 17,33% (4,00% tién si/BSCKII va
13,33% thac si/BSCKI). Nhan lyc trinh d6 dai hoc chiém ty 1& 16n nhat véi
53,61%, gém bac s1(12,00%), dugc si (6,67%), diéu dudng dai hoc (12,00%),
k¥ thuat vién (6,67%) va cac nganh khac (20,27%). Trinh do cao dang chiém
18,67%, chu yéu 1a diéu dudng va ky thuat vién, trong khi trinh dd trung hoc
chiém 9,33%. Khong c6 nhan lyc hoc ham gido su, phd gido su trong co cdu
nhan su cua bénh vién.

Sau dai hoc 17,33% (TS/BSCKII 4%, ThS/CKI 13,33%), dai hoc 53,61%
(bac si 12%, diéu dudng 12%), cao dang 18,67%, trung hoc 9,33%, 1am sang
49,33%, hanh chinh 28%, dugc 10,67%, xét nghiém 8% [49]. Thiéu BSCKII
YHCT han ché k§y thuat cao (chi 5/22 bac si CKII) [49]. Ty 1& bac si/giuong
0,15 < chuan 0,2-0,3, diéu dudng 0,17.
4.2.4. Phén b6 nhdn luc theo co ciu té chirc

Nhéan lyc cta bénh vién dugc phan bo theo co ciu td chirc hop ly, trong
d6 khéi 1am sang chiém ty 1€ cao nhét véi 49,33%, phan dnh nhiém vu trong
tam 1a kham va diéu tri cho ngudi bénh. Khdi quan 1y — hanh chinh chiém
28,00%, dam bao cong tac diéu hanh, quan trj va hd tro hoat dong chuyén mon.
B6 phan Duoc va Vat tu y té chiém 10,67%, dap (mg yéu cau cung Gmg thudc
va trang thiét bi cho toan bénh vién. Bo phan Xét nghiém va Tham do chuc

ning chiém 8,00%, phuc vu chin doan va theo ddi diéu tri. Ty 1 1anh dao bénh
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vién chiém 4,00%, pht hop véi quy md va co cau td chirc cua mot bénh vién
tuyén trung uong.
4.2.5. Phan bé nhin lwc theo giwong bénh

Véi quy mo 150 givong bénh, bénh vién hién cé téng cong S5canbdy té,
tuong tng ty 16 0,37 can bo y té trén mot giwdng bénh — mirc phan bd nhan luc
con khiém tén so v&i yéu cau cta mot bénh vién tuyén trung wong. Trong do,
ty 18 bac si/givong bénh dat 0,15 (22 béc si), cho thiy ngudn nhan luc bac si
tuong ddi han ché, dic biét trong bdi canh nhu ciu kham chira bénh ngay cang
tang. Ty 1& diéu dudng/givdng bénh dat 0,17 (25 diéu dudng), thap hon so voi
khuyén cdo chung ctia Bo Y té vé can ddi nhan luc diéu dudng trong cham soc
toan dién nguoi bénh. K thuat vién chiém ty 1é thap nhat v6i 0,02/giuong bénh
(3 ngudi), c6 thé anh huong dén hicu qua trién khai k¥ thuat can 1am sang va
phuc héi chirc nang. Bén canh d6, nhom nhan vién y té khac chiém 0,15/giudng
bénh (22 ngudi), gop phan hd tro hoat dong van hanh nhung can dugc co cau
hop 1y hon dé dam bao hiéu qua chuyén mén. Tong thé, co cdu nhan lyc theo
giuong bénh cua bénh vién con & mirc thép, dac biét ¢ vi tri bac si va k¥ thuat
vién, can duoc ting cudng dé dap tmg yéu cau phat trién chuyén mon va nang
cao chit lvgng kham chira bénh.

Bac si xir Iy 103—158 bénh nhan/ndm (giam ndi tr tir 3485 xudng 3394,
tadng ngoai tra tr 2698 1én 2801), diéu dudng 81-124, dugc si 540—697, nhan
vién khac 114—174 [13]. Ap luc cao (bac si trung binh 4-5 ca/ngdy), giam hiéu
qua 15% [13]. M6 hinh phan cong rd rang, nhung can Al giam tai (du doan
bénh sém giam 20% lugt kham) [56], [60]. Theo CDC 2025, dao tao s6 hoa
tang hi€u qua 25% [4]. Tich hop edge computing cho theo doi thoi gian thuc
[60], [62].

4.3. Mbi lién quan giira trinh @9 chuyén mén va kham bénh
MGéi lién quan giita trinh d6 chuyén mon cta nhan luc y té véi hidu qua

cong tac kham chita bénh 1a mot yéu td then chdt, dic biét tai YHCT tinh Lai
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Chéau — mdt co s& tuyén tinh hang III v6i quy md 90 givong bénh ké hoach va
150 giwdng thuc ké nim 2024. Trong bdi canh ganh ning bénh khong 1ay nhiém
ngay cang gia ting, chiém 84% tir vong tai mién ni phia Bac theo bao cio Bo
Y té thang 9/2025 [25], trinh d6 chuyén moén khong chi quyét dinh kha nang
chan doan chinh xac (theo ma ICD-10 va chimg hau YHCT U50-U67 [53]) ma
con anh hudng dén thoi gian diéu tri, chi phi va ty 1& hai long ctia bénh nhén.
Cu thé, nhan lyc trinh do cao hon xur 1y hi€éu qua hon 25-30% s6 ca, giam thoi
gian diéu tri trung binh tir 16 ngay xudng 14,51 + 4,62 ngay va chi phi tir 5,98
triéu dong/ngay xudng 4,62 + 5,98 triéu dong/bénh an [49]. Phan tich dudi day
s€ chia theo ngoai tru va ndi tra, dua trén dir li¢u thuc té, so sanh vdi tai lidu cap
nhat nam 2025, va thdo luan y nghia lam sang, kinh té-x3 hoi, chinh sach.
4.3.1. Moi lién quan giiva trinh dé chuyén mén va khdm bénh ngoai trix

Tai kham ngoai tra, trinh d¢ chuyén mon ctia nhan luc thé hién rd nét qua
kha nang xur 1y khdi luong 16n bénh nhan man tinh on dinh, voi tong luot 5.971
ca nam 2024 (tang 4% so 2023). Nhom bac si (22 nguoi, trinh d§ dai hoc/sau
dai hoc chiém 100% nhom nay) xir 1y trung binh 103-123 ca/nam/ngudi, véi
luot ngoai trii ting tir 2.698 (2023) 1én 2.801 (2024), chiém 70% tong luot bac
s1. Sy ting ndy lién quan truc tiép dén ty 16 sau dai hoc cao (17,33% tong nhan
luc, v&i 10 ThS/CKI hd trg chan doan ching hau YHCT nhu toa cot phong
27,5-41,6% va kién ty 16,6-20,9% [49]). Phan tich hoi quy cho thay trinh do
sau dai hoc giai thich 45% bién thién luot ngoai tra (R* = 0,45, p <0,01), nho
k¥ nang ma hoa chinh xac ICD-10 (M00-M99 chiém 55,8-56,9%) va YHCT,
giam tai kham 20% [53]. Nhom diéu dudng/ky thuat vién (18 ngudi, cao
dang/trung hoc 100%) hd tro 81-96 ca/nam, tap trung tu van phuc hdi (xoa bop,
bam huyét), nhung hiéu qua thip hon 15% do thiéu chiing chi chuyén sau, dan
dén thoi gian tu van mdi ca ting 10 phut [13].

So sanh véi dit liéu qudc gia, luot ngoai tra YHCT ting 15% niam 2025

theo bdo cdo BO Y té, vé6i trinh dd dai hoc chiém 50% hd tro sang loc bénh
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khong lay nhiém (ting huyét ap 100-199 7,6-11,4%, ho hap J00-J99 5.4-13,1%).
Tai Lai Chau, ngoai tru chiém 84% téng luot (5.971/7.092 ca), phu hop dac thu
YHCT tuyén tinh, nhung thiéu CKII 1am ty 1& chan doan sém chi 65% (thap
hon chuin 80% theo Chién lugc bénh khéng 1ay nhiém 2030 [49]). Theo WHO
“pbénh khong 1ay nhiém progress monitor 2025 [10], chau A dat 42% muc tiéu
sang loc ngoai tru nhd nhan lyc trinh d§ cao, nhung An Do (tuong déng dia
hinh) giam 25% chi phi bang YHCT-AI [11], [12]. Tai bénh vién, VssID giam
tai ngoai tra 10% (tu 2.801 luot, theo BHXH tinh 2025), nhung chi 70% bac si
st dung thanh thao [32].

Trinh d9 cao hd trg ngoai tra hiéu qua, giam triéu ching co xuong khop
65% (cham ctru cho kién ty) va cai thién chat luong song 50% theo meta-
analysis 2025 [20], [21]. Kinh té: Tiét kiém 15% chi phi (2-3 triéu dong/ca
ngoai tru), tuong duong 200 ty VND/nam tinh theo m6 hinh GBD 2025 [49].
X4 hoi: Tang tiép can cho nit (58,5%) va nong dan (19,5%), giam bét binh dang
10% [16], [23]. Chinh sach: Phu hop Chi thi 25/CT-TTg 2025, véi dao tao Al
cho ngoai tri (machine learning du doan chiing hau, giam sai s6t 20% [40]).
4.3.2. Moi lién quan giiva trinh dé chuyén moén va khdm bénh ngi trii

Khac vdi ngoai tra, kham noi tri doi hoéi trinh do chuyén mon sau hon do
bénh nhan nang (1.121 ca nam 2024, giam 10% so 2023), voi bac si xu 1y 123-
158 ca/nam, luot ndi tra giam tir 3.485 xubng 3.394. Sy giam nay lién quan dén
trinh d6 sau dai hoc (13/75 nguoi), giup t6i vu hoa thdi gian nam vién (14,51
ngay trung binh, giam 10% nhd phac d6 YHCT-YHHD cho ban than bat toai
7% ca [49]). HOi quy cho thdy trinh d6 CKII giai thich 38% bién thién luot noi
tra (R2= 0,38, p < 0,05), nhung thiéu 70% CKII YHCT (chi 3 TS/BSCKII) lam
cham phuc hdi 10%, dic biét than kinh G00-G99 1,8-5,9% [53]. Nhom diéu
dudng (25 nguoi, dai hoc 12%, cao déng 18,67%) ho tro 96-121 ca/nam, nhung
trinh d6 trung hoc (9,33%) lam ting bién chimg cham soc 8% (nhiém khuan,

theo huéng dan kiém soat nhiém khuan 2025 [6]).
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So sanh, ndi tra YHCT quéc gia ting 12% nam 2025, nhung mién ndi chi
70% hiéu qua do thiéu chuyén gia (ty 16 CKII 10% so chuan 20%). Tai Lai
Chau, ndi tru tap trung co xuong khop 82,8-88,7% (toa cot phong 39,4-54,7%),
nhung thiéu k¥ thuat vién (0,02/giuvong) 1am thoi gian phuc hoi kéo dai 15%
[53]. Nghién ctru Lao Cai 2025 twong tu: Noi trai giam 8% nho chuyén giao Dé
an 1816, nhung thiéu CKII ting chi phi 12% [49]. Quéc té, bdo cao PAHO
“bénh khong 1y nhiém at a Glance 20257 [5], [13] cho thay néi tri bénh khong
lay nhiém chau A ting 5%, véi YHCT giam nam vién 20% & Philippines. Tai
bénh vién, ap luc ndi tra cao (0,15 BS/giwdong < chuan 0,2 [6]).

Y nghia 14m sang: Trinh d6 cao giam bién chung ndi tra 15% (phuc hdi
ban than bat toai 17,06 ngay), cai thién chirc nang 50% [20]. Kinh té: Giam chi
phi ndi tra 20% (7,82 triéu dong/ca nang xudng trung binh), tiét kiém 100 ty
VND/nam [49]. Xa hoi: HO trg huu tri (40,1%) va cong nhan (22,8%), giam
mat ngay cong 1,5 triéu/nam [15], [25]. Chinh sach: Theo Nghi quyét 72-
NQ/TW 2025, tich hop YHCT ndi trt tdng hi¢u qua 40% [18].

4.3.3. So sanh giitra ngoai trii va ndi trit, y nghia tong thé

Ngoai tra hudng loi tir trinh d6 dai hoc (53,61%), tang luot 4% nho sang
loc sém, trong khi noi trtt phu thuoc CKII (17,33%), gidm lugt 3% nhung hi¢u
qua cao hon 20% ¢ phuc hdi man tinh. Téng thé, r=0,65 cho théy trinh do quyét
dinh 42% hiéu qua, nhung bat cap thiéu CKII lam giam 10-15% tong thé [13].
Theo GBD 2025, cai thién nhan lyuc YHCT giam DALY's 15% [47]. Han ché:
Dit liéu cat ngang thiéu cohort dai han (khong danh gia kiét stirc 12% nir); mau
nho (75 CBVC).
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KET LUAN

Thoéng qua nghién ctru “Thyc trang mo hinh bénh tat va ngudn nhan luc
tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh Lai Chau nam 2024”, chling t61 da phan tich
dugc dic diém bénh tat ctia ngudi bénh dén kham va diéu tri cling nhu danh gia
thuc trang nhan lyc cua bénh vién trong nam nghién ctru.

1. M6 hinh bénh tit ciia ngwoi bénh kham va diéu tri tai Bénh vién Y hoc
¢6 truyén tinh Lai Chau nim 2024

Két qua nghién ctru dd mé ta rd mo hinh bénh tat ctia nguoi bénh dén kham
va diéu trj tai Bénh vién Y hoc co truyén tinh Lai Chau trong nam 2024, cho
théy co chu bénh tat mang ddc trung cia mot bénh vién chuyén khoa y hoc cd
truyén tuyén tinh. SO luot nguoi bénh dén kham va diéu tri trong nam 2024
phan anh nhu cau chim soc strc khoe ngdy cang ting d6i véi cac dich vu diéu
tri va phuc hdi chirc ning bang y hoc ¢ truyén két hop y hoc hién dai.

Cac nhém bénh man tinh, bénh thoai hoa va cac bénh ly can phuc hdi chirc
nang chiém ty 18 chu yéu, phtt hop véi chirc ning, nhiém vu va thé manh chuyén
mon cua bénh vién. Trong d6, nhém bénh co xwong khdp chiém ty 18 cao nhat
trong ca diéu tri ngoai tru va ndi tra, voi cac bénh thuong gap nhu thoai hoa cdt
séng cd va thét lung, thoat vi dia dém, dau vai gay, viém quanh khép vai, hdi
ching dng cb tay va dau than kinh toa. Cac bénh 1y ndy thuong can diéu tri kéo
dai, két hop nhiéu phuong phap YHCT nhu cham ctru, xoa bop — bam huyét,
thtty cham va phuc hdi chic ning.

Nhom bénh than kinh ding thir hai vé ty 1é méc, chu yéu la cac truong hop
di chung tai bién mach mau ndo v&i biéu hién liét nira nguoi, liét mat ngoai
bién va suy giam chirc ning van dong. Sb lugng ngudi bénh can phuc hoi chirc
ning sau tai bién mach mau nio chiém ty 1¢ dang ké, khang dinh vai trd quan
trong ctia bénh vién trong cong tac phuc hoi chirc ning tai dia phuong.

Ngoai ra, bénh vién con ti€ép nhan va di€u tri cac bénh hd hap man tinh,
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bénh tiéu hoa, cac bénh tai mii hong — rang ham mit, cac rbi loan chuyén hoa
nhu ting huyét ap, dai thao dudng, cung cac chimg bénh theo y hoc ¢ truyén
nhu phong han thap ty, huyét @, can khi uat. M6 hinh bénh tat phan anh xu
huéng gia ting cac bénh man tinh trong cong dong, dong thoi cho thay nhu cau
diéu trj két hop y hoc cd truyén va y hoc hién dai tai tuyén tinh 1a rat 16n.

2. Thuc trang ngudn nhén luc ciia Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Lai Chau
nim 2024 trong dap tng cong tic kham va diéu tri

Nghién ctru da danh gia duoc thuc trang ngudn nhan lyc caa Bénh vién
Y hoc ¢6 truyén tinh Lai Chau nam 2024, cho thiy tong s6 nhan lyc co ban dap
mg quy mé giuvong bénh duoc giao. Tuy nhién, co cAu va chit luong ngudn
nhan lyc van con nhiéu han ché, anh huong dén kha ning phat trién chuyén
mon va nang cao chat luong dich vu y té.

Ty 1& béc si trong tong s6 can bd y té trong d6i phu hop, song ty 1¢ béac si
c6 trinh d6 sau dai hoc (chuyén khoa I, chuyén khoa II, thac s7) con thép, chua
dap tng yéu cau phat trién chuyén mén sdu va trién khai cac k¥ thuat diéu trj
nang cao. Poi ngii diéu dudng va k¥ thuat vién chiém ty 18 16n nhung cha yéu
c6 trinh do trung cép va cao déng; s6 diéu dudng c6 trinh d§ dai hoc con han
ché, anh huong dén chit luong chim soc ngudi bénh theo hudng toan dién.

Nhan lyc thudc cac linh vyc can 1am sang, phuc hdi chirc nang, dugc lam
sang va kiém soat nhiém khudn con thiéu, gay kho khin trong viéc trién khai
df‘mg bo cac dich vu k¥ thuat, cling nhu bao dam chét luong kham, chita bénh
theo yéu ciu cua bénh vién chuyén khoa tuyén tinh. Mic du bénh vién d cha
trong cong tac ddo tao lién tuc va cir can bd tham gia cac 16p tap huin nang cao
nang luc, hoat dong dio tao chuyén sau, chuyén giao k¥ thuat méi va phat trién
cac k¥ thuat két hop YHCT v6i YHHD van con han ché.

Bén canh do, sy phan b6 nhan luc gifta cac khoa chua déng déu, mot sb
khoa c6 ap luc cong viéc 10n, tiém an nguy co qué tai nhan vién y té va anh

huong dén hi€u qua cham soc, di€u tri nguoi bénh.
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KIEN NGHI

Vé phat trién mo hinh bénh tat, bénh vién nén md rong ap dung cac
phuong phéap y hoc ¢ truyén két hop y hoc hién dai, dic biét tap trung vao diéu
tri cdc bénh co xuong khép, bénh man tinh va phuc hoi chirc nang. Vi¢c xay
dung phac dd diéu tri theo nhém bénh phé) bién, dya trén bﬁng chirng khoa hoc
s& gitp nang cao hiéu qua kham chira bénh va dap mg nhu cau cham séc st
khoe cia nguoi dan.

Vé nhan luc, can tang cuong dao tao, boi dudng chuyén mon cho bac si,
diéu dudng va ky thuat vién; dong thoi tuyén thém nhan luc cac khoa con thiéu,
phan bd hop 1y va thiét 1ap ché do khuyén khich, dii ngd nham gitt chan nhiing
nhan vién c6 trinh d6 cao, dam bao chat luong cong tac kham va diéu tri.

Vé quan 1y va phat trién bénh vién, viéc theo ddi, danh gia dinh ky mo
hinh bénh tat va hi¢u qua stt dung nhan luc s€ gitp diéu chinh kip thoi. Bénh
vién cling nén hop tac vdi cac co sé trung wong, vién nghién ctru, truong dai
hoc dé nang cao ning lyc chuyén mon, img dung cong nghé s, hd so sirc khoe

dién tir dé cai thién quan Iy ngudi bénh va nang cao chat lugng dich vu.
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